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T.C.

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ

 TIP FAKÜLTESİ HASTANESİ

BESLENME VE DİYET BÖLÜMÜ

VMA TEST DİYETİ
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3 gün süre ile uygulanacaktır. 4. gün diyet 

devam edilirken 24 saatlik idrar toplanır.

YASAKLAR

• Çay, kakao, kahve, hazır kahve, gazlı 

meşrubatlar

• Portakal, turunç, mandalina, limon, muz, 

üzüm, kiraz, ananas, elma, kurutulmuş 

meyveler, kuş üzümü

• Domates, Bamya, Patlıcan, Salça

• Vanilya ve vanilya içeren yiyecekler (pasta, 

kurabiye, dondurma ve külahı, salep), 

Çikolata, gofret, Tatlı-Tuzlu Bisküvi

• Kuruyemişler, Yağlı tohumlar (fındık,ceviz 

gibi)

• Alkollü içecekler
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