T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
TIP FAKULTESiI HASTANESI
BESLENME VE DIYET BOLUMU
VMA TEST DIYETi

3 giin siire ile uygulanacaktir. 4. gin diyet
devam edilirken 24 saatlik idrar toplanir.
YASAKLAR

¢ Cay, kakao, kahve, hazir kahve, gazl
mesrubatlar

¢ Portakal, turung, mandalina, limon, muz,
Uzum, kiraz, ananas, elma, kurutulmus
meyveler, kus Gzimi

¢ Domates, Bamya, Patlican, Salga

¢ Vanilya ve vanilya iceren yiyecekler (pasta,
kurabiye, dondurma ve kilahi, salep),

Cikolata, gofret, Tatli-Tuzlu Biskuvi

¢ Kuruyemisler, Yagh tohumlar (findik,ceviz
gibi)

¢ Alkollli icecekler
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