
 

T.C. 

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 

TIP FAKÜLTESİ HASTANESİ 

BESLENME VE DİYET BÖLÜMÜ 

GENEL DİYET KARTI 

 
Adı ve Soyadı:………………………..…………... 

Servisi  :…………………….…. Oda No :……… 

 

 

ÜLSERATİF KOLİT DİYETİ 

 

 

 

 

 

 

 

SABAH :   Açık çay veya ıhlamur 

        1 Haşlanmış yumurta 

                   1 Beyaz peynir  

                   1 Normal ekmek  

 

ÖĞLE :     Yayla veya Şehriye çorba 

AKŞAM :  Sebze Yemeği 

                   1 Haşlama Et(Yağsız) 

                   Pirinç pilavı veya  Makarna 

                   1 Yoğurt 

                   1 Normal ekmek 

 

ARA      :   Muz veya Elma(Kabuksuz) 

ARA      :   Komposto 

 

 
DOKÜMAN KODU: 

OH.LS.03 

YAYIN TARİHİ: 

09.04.2018 

REVİZYON NO: 00 REVİZYON TARİHİ: -- 
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