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SABAH : Acik cay veya thlamur
1 Haslanmis yumurta
1 Beyaz peynir
1 Normal ekmek

OGLE : Yayla veya Sehriye ¢orba
AKSAM : Sebze Yemegi
1 Haslama Et(Yagsiz)
Piring pilavi veya Makarna
1 Yogurt
1 Normal ekmek

ARA : Muz veya ElIma(Kabuksuz)
ARA : Komposto
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