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IPF DIYETI

iPF DIYETI

iPF DIYETI

SABAH: Cay(Sekersiz)
1 Peynir
1 Yumurta
1 Haglanmis Patates

1 Beyaz Ekmek

OGLE : NORMAL YEMEK

AKSAM: (Yemekleri az  yagh ve susuz
vermeye dikkat ediniz.)
Beyaz Ekmek

ARA : 1Yogurt + 1 Muz
ARA : 1Sit+1Elma

ARA : 1 Galeta veya Tuzlu Kraker
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