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 AÇLIK 
KAN 

ŞEKERİM 

İNSÜLİN 
DOZU 

VE 
SAATİ 

YEMEK 
SAATİ 

YEDİKLERİM YEDİKLERİMİN 
MİKTARI 

(GRAM 
CİNSİNDEN) 

ALDIĞIM 
KARBONHİDRAT 

MİKTARI 
(GRAM 

CİNSİNDEN) 

TOKLUK 
KAN 

ŞEKERİM 

EKLEMEK 
İSTEDİKLERİM 

(EGZERSİZ, 
STRES VS.) 

İNSÜLİN 
DÜZELTME 
FAKTÖRÜ 

KAHVALTI          

KUŞLUK          

ÖĞLE           

İKİNDİ          

AKŞAM          

GECE          

 


