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SABAH : 1 SB Siit
2 Peynir (tuzsuz)
1 Ekmek (tuzsuz)

OGLEN : 35 gr et veya 65 gr tavuk eti
AKSAM : 2 yk Sebze Yemegi

1 kase yogurt

Marul Salata

1 Ekmek (tuzsuz)

ARA : 1 Meyve (EIma, Seftali,

Portakal)
ARA : 1Muz

Not:Patates, Taze fasulye, Taze bezelye
Maydanoz, Bulgur yasak
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