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PROSTAT AMELİYATI OLAN HASTALARIMIZIN DİKKAT ETMESİ GEREKEN HUSUSLAR 

 

➢ Daima bol su içiniz (günde iki buçuk veya üç litre). 

➢ Acı, turşu ve baharatlı gıdalar tüketmeyiniz. 

➢ Namazları oturarak kılınız (bir ya da bir buçuk ay secde etmeyiniz). 

➢ Ikınmayınız, kabızlık olmadan mülayimleştirici gıda veya ilaç kullanmayınız. 

➢ Bacak arasına tazyik yapan davranıştan kaçınınız (at, eşek veya bisiklete binmeyiniz) 

➢ Oturarak uzun seyahat etmeyiniz ( bir buçuk ay kadar) 

➢ Bir ay antibiyotik kullanınız. 

➢ Bir ay sonra kontrole geliniz. 
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