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1. LABORATUVAR GUVENLIGi

Laboratuvar hizmetleri saglik hizmetlerinin vazgecilmez unsurlarindandir. Iyi bir
laboratuvar hizmetinin verilebilmesi, c¢alisan personel, hasta ve hasta yakini, numune,
malzeme, cihaz ve ortam giivenliginin saglanmasi ile olusur.

Tip Fakiiltesi laboratuarlarinin biyogiivenlik seviyesi 2 (BS-2) dir. BS-2 laboratuvarlar,
insana ve ¢evreye orta derecede tehlike yaratabilecek, toplumdan edinilen ve yeterli immiin
cevap olusturabilen, immiinizasyon ve antibiyotik tedavisi miimkiin ajanlarla yapilan
calismalarda kullanilir.

Bu kilavuz Tip Fakiiltesi laboratuvarlarinda giivenlik acgisindan uygulanmasi 6ngoriilen
kurallar ve acil durumlarda yapilmasi gerekenleri igcermektedir.

Laboratuvar giivenlik kilavuzu asagidaki basliklar1 igermektedir.

1.1.LABORATUVARLARA GiRIS-CIKIS KURALLARI

1.2.LABORATUVAR CALISANLARININ UYMASI GEREKEN
KURALLAR

o Kisisel Korunma
o Calismalar

o Calisma Alanlar

1.3.BiYOGUVENLIK
1.4.KIMYASAL MADDE GUVENLIGI
1.5.YANGIN GUVENLIGI
1.6.ELEKTRIK GUVENLIGI
1.7.ACIiL EYLEM PLANI



2.TIP FAKULTESI HASTANESI LABORATUVAR GUVENLIGI
2.1.LABORATUVARLARA GIRIS-CIKIS KURALLARI

e Laboratuvar kapilari ¢alisma devam ederken kapali tutulur.

e Mesai bitiminde kapilar kilitlenir.

e Sadece gorevli personel ve laboratuvar yoneticisinin izin verdigi kisiler
laboratuvarlara girebilirler.

e Ziyaretgiler laboratuvar ¢alisma alanlara giremezler, ziyaretler laboratuvar disinda
gerceklestirilirler.

e Laboratuvarlara giren her kisi laboratuvar kurallarina uymak, gerekiyorsa is ve is
ortaminin gerektirdigi kiyafeti giymek, koruyucu ekipmani takmak zorundadir.

e Cocuklar ve hayvanlar ¢alisma alanlarina giremezler.

2.2.LABORATUVAR CALISANLARININ UYMASI GEREKEN
KURALLAR

2.2.1. KISISEL KORUNMA:

e Laboratuvara her giris ve ¢ikista eller muhakkak yikanmalidir.

e Eldivenleri her ¢ikarista eller yikanmalidir.

e Elleri agiz, burun, géz ve diger miik6z membranlardan uzak tutma aligkanlig:
edinilmelidir.

e Laboratuvar Onliikleri sadece laboratuvarlarda giyilir, laboratuvart her terk ediste
onliik degistirilir ve diger koruyucu ekipmanlar ¢ikarilir. Onliikler giyilmedigi zaman
laboratuvar girisinde calisma alanlarinin uzaginda bulundurulur, kiyafet degistirme
boliimii laboratuvarlarin ana kapisi ile gegis bolgesinde planlanir.

e Laboratuvar onliikleri her ¢alismada giyilir, diigmeleri iliklenir. Onliikler siirekli temiz
tutulur, Kirli olanlar hastane ¢amasirhanesinde yikanir. Onliikler sokak giysileri ile bir
arada bulundurulmaz.

e Kan, viicut s1vis1 veya diger potansiyel enfeksiydz materyaller ile temas olasilig1 olan
tiim ¢aligmalarda uygun eldiven giyilmelidir.

e Gozleri, yiizii korumak gerektiginde veya yiize sigrama olasiliginda koruyucu gozliik
ve/veya yliz maskesi takilmalidir.

e Laboratuvarlarda agik ayakkabilar giyilmemelidir.

e Laboratuvarlarda makyaj yapilmamali, uzun saglar toplanmali, kontakt lenslere elle
temas edilmemelidir. Kontakt lens kullanan personel koruyucu gézliik kullanmalidir.

e Laboratuvarlarda herhangi bir gida maddesi yenilmemeli, icecek i¢ilmemeli, sigara
icilmemeli, laboratuarda gida malzemesi bulundurulmamalidir.

e Agizla pipetaj yapilmamali, mekanik pipetler veya tek kullanimlik pipetler tercih
edilmelidir. Materyaller agza alinmamali, etiketler dille 1slatilmamalidir.

e Laboratuvarlarda giiriiltli ve saka yapilmamalidir.

e Laboratuvar personeli mevcut ve potansiyel ajanlara kars1 uygun immiinizasyon ve
testleri (Hepatit B asisi, PPD testi gibi) yaptirmali ve periyodik olarak kontrol
edilmelidir.



2.2.2. CALISMA SIRASINDA
Tiim hasta 6rnekleri potansiyel tehlikeli olarak degerlendirilir.
Tiim islemler aerosol ve sagilma olugmasini azaltacak sekilde gergeklestirilir.
Laboratuvarlarda enjektor ve igne kullanimi siirlandirilir, kesici-delici aletlere karsi
gerekli emniyet tedbirleri alinir. Kullanilan igneler biikiilmemeli, kesilmemeli, kapagi
kapatilmaya calisilmamali, igne uglar1 ellenmemeli, dikkatli bir sekilde delinmez
uygun bir kaba atilmalidir. Kirillan cam esyalar direkt elle toplanmamali, sterilize
edilebilen siipiirge-faras ya da otoklavlanabilir masa gibi mekanik yoOntemler
kullanilmalidar.
Laboratuvar icindeki tiim kazalar, dokiilmeler veya enfeksiyoz materyallere maruz
kalma olaylar1 laboratuvar yoneticisine bildirilir.
Biitliin kiiltiirler, saklama kaplar1 ve diger atik kaplar1 atilmadan once dekontamine
edilmeli, laboratuvar disinda dekontamine edilecek materyaller dayanikli, sizdirmaz
kaplara konulduktan sonra digar1 ¢ikarilmalidir.
Tibbi atiklar ayr1 olarak toplanmalidir. Kesici-delici tibbi atiklar 6zel kutularda
toplanmalidir.
Tiipler santrifiij edilecekse 6nceden catlak veya kirik acisindan gézlemlenmelidir.
Laboratuvarlarda g¢alisan personel kullanmak durumunda olduklar1 cihaz ve aletlerin
kullaniminin egitimini almak zorundadirlar.
Calisma baslamadan oOnce kullanilacak malzemelerin bir listesi yapilmali,
kullanildiktan sonra her esya, alet veya cihaz uygun sekilde temizlenerek yerine
kaldirilmali, calismasi biten araglar ¢calisma masasinda birakilmamalidir.
Su musluklari, elektrik diigmeleri ¢alisiimadig hallerde kapatilmalidir.

2.2.3.CALISMA ALANLARI NIN TEMiZLiK KURALLARI
Laboratuvarlar siirekli olarak temiz tutulmali, her potansiyel tehlikeli materyal
dokiilmesinden sonra ve her giin sonunda ¢alisma ylizeyleri dekontamine edilmelidir.
Pencereler kapali olmal1 veya bocek ve sineklerin girmesine karsi korunmali olmalidir.
Bocek, sinek ve kemirgen kontrolii yapilarak laboratuvarlara girmesi engellenmelidir.
Laboratuvarlarin cihazlar, masalar, dolaplar ve bankolarin etrafinda ve c¢alisma
alanlarinda temizlik ve bakim i¢in yeterince bos alan bulunmalidir.
Duvarlar, tavan ve zemin kolay temizlenir nitelikte, piirlizsiiz olmali, suya gecirgenligi
olmayan, kimyasallara ve dezenfektanlara kars1 direncli olmalidir. Zemin kaymayan
materyalden yapilmis olmalidir. Zemin koselerinin ve kenarlarin izolasyonuna dikkat
edilmelidir.
Boru sistemleri, radyatdrler, aydinlatma sistemleri kolay temizlenebilir olmalidir.
Calisma yiizeyleri suyu emmeyen nitelikte olmali, dezenfektanlara, aside, alkaliye,
organik ¢dziiciilere ve 1stya dayanikli olmalidir.
Laboratuvarlar toz, nem, buhar ve titresimden korunmali, havalandirmalari 1yi olmali,
miimkiinse ayr1 bir havalandirma olmali ve laboratuvar havasini disar1 vermelidir.
Laboratuvarlarin 1siklandirmalart yeterli olmalidir.
Buzdolaplari periyodik olarak temizlenmeli, temizlik sirasinda lastik eldiven ve maske
kullanilmalidir.



3. BIYOGUVENLIK-SEVIYE 2 KURALLARI

e Laboratuvarlara giris ve ¢ikiglar kurallara uygun sekilde gerceklestirilir.

e Laboratuvar girislerine gozle goriilecek sekilde biyolojik tehlike uyar1 sembolii konur.

e Laboratuvardan her ¢ikista eller muhakkak yikanmalidir.

e Eldivenleri her ¢ikarista eller yikanmalidir.

e FElleri agiz, burun, goz ve diger miikoz membranlardan uzak tutma aligkanlig
edinilmelidir.

e Laboratuvar Onliikleri sadece laboratuvarlarda giyilir, laboratuvar1 her terk ediste
onliikk degistirilir ve diger koruyucu ekipmanlar ¢ikarilir. Onliikler giyilmedigi
zamanlar laboratuvar girisinde calisma alanlarinin uzaginda bulundurulur, kiyafet
degistirme boliimii laboratuvarlarin ana kapisi ile gegis bolgesinde planlanir.

e Laboratuvar dnliikleri her calismada giyilir, diigmeleri iliklenir. Onliikler siirekli temiz
tutulur, Kirli olanlar hastane ¢amasirhanesinde yikanir. Onliikler sokak giysileri ile bir
arada bulundurulmaz.

e Kan, viicut sivis1 veya diger potansiyel enfeksiy6z materyaller ile temas olasiligi olan
tiim calismalarda uygun eldiven giyilmelidir.

e Gozleri, yiizii korumak gerektiginde veya ylize sigrama olasiliginda koruyucu gozliik
ve/veya yliz maskesi takilmalidir.

e Laboratuvarlarda agik ayakkabilar giyilmemelidir.

e Laboratuvarlarda makyaj yapilmamali, uzun saglar toplanmali, kontakt lenslere elle
temas edilmemelidir. Kontakt lens kullanan personel koruyucu gézliik kullanmalidir.

e Laboratuvarlarda herhangi bir gida maddesi yenilmemeli, igcecek i¢ilmemeli, sigara
icilmemeli, laboratuarda gida malzemesi bulundurulmamalidir.

e Agizla pipetaj yapilmamali, mekanik pipetler veya tek kullanimlik pipetler tercih
edilmelidir. Materyaller agza alinmamali, etiketler dille 1slatilmamalidir.

e Tiim islemler aerosol ve sacilma olusmasini azaltacak sekilde gerceklestirilir.

e Laboratuvarlarda enjektor ve igne kullanimi sinirlandirilir, kesici-delici aletlere karsi
gerekli emniyet tedbirleri alinir. Kullanilan igneler biikiilmemeli, kesilmemeli, kapag:
kapatilmaya calisilmamali, igne uglar1 ellenmemeli, dikkatli bir sekilde delinmez
uygun bir kaba atilmalidir. Kirilan cam esyalar direkt elle toplanmamali, sterilize
edilebilen siiplirge-faras ya da otoklavlanabilir masa gibi mekanik ydntemler
kullanilmalidir.

e Biitlin kiiltiirler, saklama kaplar1 ve diger atik kaplar1 atilmadan 6nce dekontamine
edilmeli, laboratuvar disinda dekontamine edilecek materyaller dayanikli, sizdirmaz
kaplara konulduktan sonra digar1 ¢ikarilmalidir.

e Tibbi atiklar ayr1 olarak toplanmalidir. Kesici-delici tibbi atiklar 6zel kutularda
toplanmalidir.

o Tiipler santrifiij edilecekse 6nceden catlak veya kirik agisindan gézlemlenmelidir.

e Laboratuvarlarda c¢alisan personel kullanmak durumunda olduklar1 cihaz ve aletlerin
kullaniminin egitimini almak zorundadirlar.

e Laboratuvarlar siirekli olarak temiz tutulmali, her potansiyel tehlikeli materyal
dokiilmesinden sonra ve her giin sonunda ¢alisma yiizeyleri dekontamine edilmelidir.

e Pencereler kapali olmal1 veya bdcek ve sineklerin girmesine karg1 korunmali olmalidir.

e Bocek, sinek ve kemirgen kontrolii yapilarak laboratuvarlara girmesi engellenmelidir.

e Buzdolaplari periyodik olarak temizlenmeli, temizlik sirasinda lastik eldiven ve maske
kullanilmalidur.



4. TIP FAKULTESI HASTANESI LABORATUVAR GUVENLIGI

4.1.KIMYASAL MADDE GUVENLIGI ICIN UYULMASI GEREKEN
KURALLAR :

e Bos bir kaba kimyasal bir madde konunca hemen etiketi yapistirilmalidir. Etiketlerin
arkas1 nemlendirilirken agza ve dile siiriilmemelidir.

e FEtiketlerde kimyasal maddenin ismi, konsantrasyonu, hazirlandig: tarih ve hazirlayan
kisinin ismi yazilmalidir. Varsa son kullanma tarihi etikette yazilmalidir. Saklama
kosullar1 ek bir etikette belirtilmelidir.

e Kimyasal maddelerin deriye temas ettirilmemesine Ozen gosterilmeli, elle
dokunulmamali, maddelerin tadima bakilmamali, dogrudan koklanmamali,
kimyasallarin bulundugu kaplarin agz1 agik birakilmamali, aktarma islemi sirasinda
etrafa sacilmamasina dikkat edilmelidir.

e Kati haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla alinmalidir. Ayn
kasik temizlenmeden bagka bir madde i¢ine sokulmamalidir.

e Sise kapaklarinin alt kisimlar1 masa ile temas etmemelidir.

e Siselerden s1vi1 akitilirken etiket tarafi yukari gelecek sekilde tutulmalidir.

e Siseler boyun kismindan tutulmamali, gévdesinden geregine gore bir veya iki elle
tasinmalidir.

e Kimyasal madde dokiilmelerinde sorumluya ve diger laboratuvar calisanlarina haber
verilir, diger c¢alisanlar ¢evreden uzaklastirilir, dokiilen kimyasal maddeye temas
edilmez, madde solunmaz. Ardindan dokiilen kimyasal maddenin 6zellikleri 6grenilir,
temizlik sirasinda koruyucu eldiven ve gozlik kullanilarak bol su ile yikanir veya
vakumlu siipiirge ile temizlenir.

e Tiim asitler ve alkaliler diliie edilirken daima suyun iizerine ve yavas yavas dokiilmeli,
asla tersi yapilmamalidir.

o Kuvvetli asitler, okside edici ajanlar ve kostik maddeler agizla pipetlenmemelidir.

e Asit veya alkalilerle ¢alisirken koruyucu gozliik takilmalidir.

e Tiim civa tastyicilariin kapaklari sikica kapali olmalidir. Civali termometrelerin
kirilmalarinda civa artiklar1 ¢ope ya da lavaboya atilmamalidir. Herhangi bir sekilde
civa dokiilirse vakum kaynagi ya da kopiik tipi sentetik siingerlerle toplanmali,
ortamda herhangi bir civa damlasi kalmayincaya kadar temizlenmelidir.

e Asit ve alkali ile temasta temas yerleri oncelikle bol su ile yikanarak acil miidahale
tinitesine basvurulur.

e Gecimsiz kimyasal maddeler her zaman ayr1 ayr1 yerlerde muhafaza edilmelidir.

¢ Kimyasal maddelerin bulundugu yer kilitli olmalidir.



5. TIP FAKULTESIi HASTANESIi LABORATUVAR GUVENLIGI
5.1.YANGIN :

e Yangmlar siklikla dikkatsizlik, ihmal, talimatlara uymama, kazalar veya elektrik
kontagindan kaynaklanirlar.

e Laboratuvarlarda rastlanan yangin nedenleri siklikla elektrik sisteminde asir1
yiklenme, elektrik alt yapisinda yetersizlik, asir1 uzun gaz hortumlar1 veya elektrik
kablolari, lizumsuz olarak a¢ik birakilmis elektrikli araglar, laboratuvar sartlari igin
diizenlenmemis ekipmanlar, agik birakilmig alevler, yanici veya patlayici
materyallerin uygunsuz saklanmasi, uyumsuz kimyasallarin bir araya getirilmesidir.
Bu nedenle yangini1 6nlemek i¢in bu hususlara dikkat edilerek tedbirler alinmalidir.

e Yanginlar A, B, C, D sinifi olmak {izere dort ¢esittir veya bu smiflarin kombinasyonu
halinde olabilir.

o A Sinifi Yangnlar kati madde yanginlaridir
o B Smufi Yanginlar yanabilen siv1 yanginlaridir
o C Smifi Yangmlar likit petrol gazi, hava gazi, hidrojen gibi yanabilen ¢esitli
gazlarin yanmast ile olusan yanginlardir. Elektrik donanimlarinin yanmasi ile
olusan yanginlar da bu sinifa dahil edilir
o D Smifi Yanginlar yanabilen hafif metallerin ve alagimlarin (Magnezyum,
Lityum, Sodyum, Seryum gibi) yanmasi ile meydana gelen yanginlardir
e Yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is telaslanmadan kendini tehlikeye atmayacak sekilde
miimkiinse ¢evredeki yanici veya parlayict maddeleri uzaklastirmaktir.
e Derhal sorumluya ve diger laboratuvar ¢alisanlarina haber verilir.
e Laboratuvarlarda yangin aninda ilk kullanilmasi gereken yangin sondiirme araglari
kuru kimyasal toz iceren yangin sondiirme aygitlaridir.
e Yangin sondiirme araclart miimkiin oldugunca kapilara yakin yerlesimde olmali,
diizenli araliklarla kontrol edilmelidir.
e Yangin sondiirmek i¢in hi¢bir zaman su kullanilmamalidir.

5.2. ELEKTRIK GUVENLIGI :

e FElektrik diigmeleri ¢alisilmadigi hallerde kapatilmalidir.

e (Ciplak veya soyulmus elektrik kablolar1 kullanilmamali, tespit edildiginde hemen
degistirilmelidir.

e Tiim elektrik ekipmanlari topraklanmalidir.

e Uzatma kablolarinin kullanilmasindan kaginilmalidir.

e Elektrik ekipmanlar1 ve baglantilar1 1slak elle ellenmemelidir. Uzerine sivi ddkiilen,
sacilan elektrikli araclar kullanilmamali, elektrik baglantisindan ayrilip kurutulmalidir.

e Islak veya elektrik baglantis1 arizali araclarin diger personellerce kullanilmasi
engellenmeli ve uyarici bir not ilistirilmelidir.

e FElektrik kacagi durumunda elektrik kacagi olan bdlgenin salteri kapatilir.

e Derhal laboratuvar sorumlusuna ve diger ¢alisanlara haber verilir.



6. ACIL EYLEM PLANI
6.1. YANGIN SIRASINDA :

e Derhal sorumluya ve diger laboratuvar ¢alisanlarina haber verin

e Telasa kapilmayin

e Kendinizi tehlikeye atmadan ¢evredeki yanici veya parlayict maddeleri uzaklastirin

e Laboratuvarlarda c¢ikan yanginlarda kullanmak icin genellikle en uygun yangin
sondiirme araglar1 kuru kimyasal yangin sondiirme aygitlari olup yangin tipine uygun

sondiirme araci ile yangina kendinizi riske atmadan miidahale edin

e Yangin sondiirme cihazin1 kullanirken atese miimkiin oldugunca yaklasip tozu
yanginin dogdugu yere piiskiirtiin

e Yangini On taraftan arkaya dogru sondiiriin
e Yangmin sondiigiinden emin olun
e Laboratuvarlarda yangin sondiirmek i¢in su kullanilmamalidir

e Yanginda varsa once canlilar kurtarilir. Yanginda Oncelik sirasina gore evrak ve
esyalar bosaltilmaya hazir hale getirilir

6.2.ELEKTRIK KACAGI VEYA CARPMASI VARSA

e Derhal ilgili bolgenin salteri kapatilarak elektrik baglantis1 kesilir
e Laboratuvar sorumlusu ve diger ¢alisanlara haber verilir

e Elektrik kacagindan etkilenen biri varsa elektrik kaynagindan kesildikten sonra ilk
miidahale yapilir

e Yanici veya parlayict maddeler ortamdan uzaklastirilir

e Ilgili cihazin kullanimu ariza giderilinceye kadar durdurulur ve uyarici tedbirler alinir



6.3.KIMYASAL MADDE DOKULMESI

Derhal sorumluya ve diger laboratuvar ¢alisanlarina haber verin

Dokiilen kimyasal madde ile temas etmeyin, maddeyi solumayin

Dokiilen kimyasal maddenin 6zelliklerini 6grenin

Koruyucu tedbirler alinarak dokiilen ortami bol su ile veya vakumlu siipiirge ile
temizleyin

6.4. DEPREM SIRASINDA

Panik hareketlerden kacinin

Tehlikeli, korozif kimyasallardan uzaklasin

Masa, banko gibi agirlik merkezi yere yakin saglam bir esyanin yaninda kollar basin
iizerinde konarak ve bag bacaklar arasina alinarak egilmis halde sarsintini bitmesini

bekleyin

Sarsint1 bittikten sonra giivenli bir yere ge¢in

6.5.YARALANMA

Yaralanmis kisinin zarar gorme olasilig1 varsa gerekli koruyucu tedbirler alinmadan
hareket ettirilmez

Sorumluya ve diger laboratuvar ¢alisanlarina haber verin

Yaralanan personele acil poliklinikte ilk miidahalesi ve ardindan tedavi edilmesi
saglanir
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