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Bu form, topikal PUVA tedavisi ile ilgili en cok merak edilen konulari ve tedaviye girerken
bilinmesi gereken dnemli noktalari vurgulamak icin hazirlanmistir. Formu okuduktan sonra akliniza
takilan kisimlari, sormak istediginiz tim sorulari litfen size tedavi uygulayacak hekiminize veya
hemsirenize sorunuz.

Topikal PUVA nedir?

Isiga duyarlandirici Psoralen (P) adli bir maddenin, jel/losyon seklinde disaridan deriye
(topikal) uygulanmasi veya bu maddeyi iceren su icerisinde tedavi edilecek bélgenin 15-30 dakika
bekletilmesi sonrasinda Ultraviyole A (UVA) isinlarinin verildigi bir tedavi yontemidir.

Ne kadar siire tedaviye gelecegim?

Ortalama tedavi siiresi genellikle 3-4 aydir. Toplam tedavi siiresi, hastadan hastaya
degisebilecegi icin, sorumlu doktorunuz, hastaliginizin tedavisi icin gerekli ortalama siire konusunda
size bilgi verecektir. Tedavi programiniz, hastaliginizin siddeti, sosyal durumunuz ve nitedeki hasta
yogunluguna gore aralikli olarak, haftada 2, 3 veya 4 seans seklinde uygulanacaktir.

Bu tedaviyle hastaligim tamamen gececek mi?

Bu tedavi ile hastaliginiz tamamen yok edilemeyebilir, ama var olan hastalik bulgulari iyilesir,
yeni lezyonlarin olusumu azalir ve belirgin bir diizelme saglanip kontrol altina alinabilir. Tedavi
sayesinde hastaliksiz bir yasama kavusabilirsiniz.

Tiim hastalarda tamamen iyilesme gerceklesmeyebilir. Genellikle diizelme saglandiginda
tedavi sonlandirilir. Bazen giderek azalan siklikta devam tedavisi (idame tedavi) uygulanabilir.

Bu tedavi nasil uygulanir?

Tedavi seanslari sadece birkag saniyelik 1stk maruziyeti ile baslar ve sireler her seansta
kizarikhk, kasinti gibi cesitli kriterler goz 6niine alinarak kademeli olarak artirilir.

Psoralen adli madde, jel/losyon seklinde disaridan deriye (topikal) uygulanir ve 30 dakika
bekletilir veya bu maddeyi iceren su icerisinde tedavi edilecek bélge 15 dakika bekletilir.

Su icerisinde bekletme sonrasi tedavi olacak alan kurutulmalidir. Eger avug icleri veya
tabanlar tedavi ediliyorsa tedavi edilmeyecek alan olan ellerin veya ayaklarin Ustiine ve bileklere
1siktan korumak amach giines koruyucu siiriilmelidir.

Tedavi boyunca herhangi bir ilag kullanabilir miyim?

Tedaviye baslamadan 6nce doktorunuz kullanmakta oldugunuz ilaglari soracaktir. Litfen
ilaglarinizi eksiksiz s6ylemeye ¢alisiniz. Tedaviniz siiresince, kullanmakta oldugunuz ilaglarda herhangi
bir degisiklik yapilmasi veya yeni bir ilag kullanmaniz gerekirse, mutlaka size tedavi uygulayan
hemsirenize veya doktorunuza haber veriniz. Bunun sebebi, bazi ilaglarin derinizin 1s1ga olan
hassasiyetini artirabilmesi ve kolay kizarmasina yol agabilmesidir.

Krem siirebilir miyim?

Topikal PUVA tedauvisi, glinese benzer sekilde, derinizin kurumasina yol acacagindan, tedavi
suresince doktorunuzun onerdigi nemlendiricileri diizenli stirmeniz cok 6nemlidir.
Tedavi edici kremler ise, gerektiginde, doktorunuz tarafindan size 6nerilecektir.
Nelere dikkat etmeliyim?

Tedavi glinlerinde, tedavi edilecek bolgelere, tras losyonu, kolonya, parfim veya kokulu
kozmetikler kullanmayiniz. Bunlar derinizin 1si8a olan hassasiyetini artirabilir.

Tedavi glinlerinde glines altinda bulunmamali, hastaneye gelme ve gitme disinda glineste
kalmamaya 6zen gosterilmelidir.

Tedavi sliresince yapay (solaryum) veya dogal (glines banyosu) ek 1sik uygulamasi
yaptlmamalidir.
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Isik tedavisi uygulamasi sonrasinda, éncesinde sirilmds ilaci, 1slak mendil veya bol suyla
temizleyiniz ve tedavi alani glines goéren bolge ise, glines koruyucu krem (en az 30 koruma faktoérli)
surinuz.

Isik tedavisinden dnce sirilen ilacin saglam deri alanlarina tasirilmamasina dikkat ediniz.

Isik tedavisinden dnce sirilen ilacin slrildiGgi deri alanlarinda kesik, akintili yara vb. varsa
sorumlu hemsireye veya hekime bilgi veriniz.

Tedavi sirasinda, 1sik tedavisi alacak bolgede ise ben ve yara izleriniz flasterle kapatilmalidir.
UV 15181, gozlerinize zarar verip katarakt riskini arttirabilir. Tedavi sirasinda UV korumali gézliik
takmaniz gerekmektedir. Ek koruma igin tedaviden sonra bir saat daha bu gozIGgi takmaniz 6nerilir.

Tedavi sirasinda yiziniz 1s18a maruz kaliyorsa, beyaz bir havlu ile yliziinlizi koruyunuz.

Tedavi sliresince gebe kalinmamalidir. Gebeligin gerceklesmesi durumunda derhal sorumlu
hekime bilgi verilmelidir.

Tedavi slirecinde belirli aralarla sorumlu hekim tarafindan, hastaliginizin seyri, tedavinin
etkinligi ve yan etkiler acisindan muayeneniz yapilacaktir ve uygun gorildiginde gerekli tetkikler
istenilebilecektir. Uniteden sorumlu dgretim liyesi ve sorumlu hekimin birlikte yapacagi konseyde
muayeneniz yapilacak ve tedavi siireciniz yeniden degerlendirilecektir.

Tedaviye diizenli gelemezsem, bazi giinler aksatirsam ne olur?

Hastaliginizin dlizelmesi, tedavinin diizenli siirdiiriilmesiyle yakindan iliskilidir. Tedavi
mimkin oldugunca aksatilmamalidir. Ara verilecekse sorumlu hekime bilgi verilmelidir.
Tedavinin yan etkileri nelerdir?

Tedavi sliresine bagl olarak, ten renginiz koyulasacaktir. Ten renginiz, tedavinin
kesilmesinden sonra, zaman icinde eski haline dénecektir.

Tedavi sliresince, kasinti, glines yanigina benzer kizarikhk gorulebilir. Siddetli kizariklik ve
deride su dolu kabarciklarin gelismesi, tedaviye ara vermenizi gerektiren durumlardir. Bunlarin olmasi
durumunda tedaviden sorumlu hekime bilgi verilmelidir.

Uzun slren tedavilerde, deride kuruluk, lekeler, kirisikhk gibi deri yaslanmasi bulgulari ortaya
¢ikabilir; deri kanseri gelisme riskinde artis olabilir.




