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Degerli Hastamiz,

Size uygulanacak tibbi mudahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri (zararli durumlar) agiklayan bu form,
okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma
gortismesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir. Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi
azaltabilecegi veya yok edebilecegi gibi tip biliminin riskli yapisi nedeni ile, gereken tim 6nlemler alinmasina
ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararli sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli
sonuglari goze alarak Onerilen tibbi mudahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza
gdstermeniz) halinde size, tibbi uygulama (PTERJIUM AMELIYATI) yapilacaktir. Simdi litfen asagida yazilanlari
okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili sorularinizi not alarak hekiminizle olan
aydinlatma/bilgilendirme gérismenizde hekiminizle paylasin. Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu
form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir
kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, gérisme tanigi olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.
Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme
riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baglidir. Aydinlatma/bilgilendirme goriismesinden sonra
uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki bosluklari doldurun, yazilanlari okuyup anladiginizi ve
kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun her sayfasini imzalayin.

I-AYDINLATMA BILGISI

1-Hastaligin Tanimi Hakkinda Bilgi:

Pterjiyum, halk arasinda, goziin beyaz kismindan renkli kismina ilerleyen bir et parcasi seklinde ifade

edilir. G6z bebeginin lzerinde seffaf saat cami seklindeki kornea tabakasinin lzerine gézin beyaz

kisminin Gzerini 6rten zar olan konjonktivadan gelen bir uzantidir. Gézde kizariklik, batma, sulanma ve

ileri donemde gérme bozukluguna sebep olur. Pterjiyumun tedavisi cerrahidir.

2-Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Pterjiyum kalitsal olarak veya giines i1sinlarina bagli olarak meydana gelebilir. ilerlemesi giinese uzun

sire maruz kalmak ile hizlanir. Gézde belirgin rahatsizlik (kizariklik, batma, sulanma gibi) yapabilir,

goérme bozukluguna yol acgabilir, goz bebegine dogru ilerleyerek gormeyi tehlikeye diisirecek bir risk
olusturabilir ve estetik bakimdan hastayi rahatsiz eden bir kusur olusturabilir.

3-Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacagi Ve Tahmini

Siresi Hakkinda Bilgi:

Girisim hastanemiz g6z ameliyathanesinde Dr........ccocvvveivieieececeeceeeee e e, ve /veya onun gozetimi

altinda calisan asistanlari tarafindan gerceklestirilecektir. Pterjiyum dokusu kornea lizerinden kesilerek

alinir, konjonktiva isimli zarin geri kalan kismi dikisle kapatilir. Niksiini yani tekrar olusumunu
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engellemek icin konjonktiva kendi altina kivrilabilir, sklera denilen beyaz kisim acik birakilabilir,
konjonktivanin yoni degistirebilir, konjonktivanin baska bir bolgesinden bir parca alinarak o bolgeye
dikilebilir, cesitli ilaclar (antimetabolit) kullanilabilir, amnion zari nakli yapilabilir. islem siiresi 30-60
dakika arasinda ameliyat teknigine gore degisir.

4-Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

islem sirasinda lokal anestezi yeterli olmaktadir. Genel anestezi veya intravendz sedasyon hastanin
istegine gbre uygulanabilir.

5-Diger Tani Ve Tedavi Segenekleri Ve Bu Segeneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler ile Hastanin Saghg
Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

Sklera denilen beyaz kismin agikta birakildigi teknik kisa sirer ancak tekrarlama riski yiksektir. Diger
teknikler daha uzun ve komplikedir ancak bunlarin tekrarlama riski azdir. lyilesme siiresi tiim
tekniklerde aynidir.

6-Tedavi Komplikasyonlari (istenmeyen ama olusabilen zararh sonuglar) ve Riskleri Hakkinda Bilgi:
Ameliyatta veya sonrasinda kullanilan ilaclara karsi duyarhlik reaksiyonu olusabilir, kornea merkezini
gecen pterjiyumlarda ameliyat sonrasinda goérme bulanikligi devam edebilir, pterjiyum ameliyat
sonrasinda tekrar olusabilir, tekrar ameliyat gerekebilir, gérme kaybina yol acabilecek enfeksiyon
gelisebilir, yara yeri iyilesmesinde gecikme, mikroplu/mikropsuz ulserasyon, skleromalasi(skleranin
yani g6z beyazinin yara yerinin altindaki kisminin erimesi) piyojenik graniilom (kanamali, akintili kitle
tesekkili) olusabilir. Bu nedenlerle goziin tekrar ameliyati gerekebilir. Ameliyat sonrasi gozlik veya
kontakt lens takilmasi gerekebilir.

7-Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi

Uygulanacak islem genel/lokal/sedasyon/topikal anestezi altinda uygulanabilir.

Lokal anestezi sirasinda goz ve/veya arkasindaki damarlarda igne ile zedelenme, anestetik madde ile
gorme sinirinde hasar olusumu, anestetik ilaca karsi alerjik reaksiyon, géz arkasinda kanama gibi
sorunlar olabilir. Genel anestezi uygulamalarinda daha sik olmakla beraber her tibbi midahale
sirasinda kalp, akciger ve beyin fonksiyonlarinda bozulma ve hayati tehlike ve 6liim izlenebilir. Genel
vicut saghigi ile géorme duyusu ve gozii ve tehdit eden dnemli zararlar ¢ok nadir de olsa goriilebilir.
8-Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda Ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

Tedavi edilmedigi takdirde pterjiyum dokusu ilerleyerek kornea tabakasini kaplayarak gérmenin ileri
derecede kaybina ve korliige yol acabilir. Bu durum kornea naklini gerektirebilir. Bu ileri evrede tedavi

edildiginde beyaz bir leke kalma olasiligi vardir.
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9-Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Her ilag kullaniminda genel viicut saghgi olumsuz etkilenebilir ve ciddi alerji gibi yan etkiler goriilebilir.
Kullanilan ilaglarda gorilecek yan etkiler ila¢c kullanma prospektislerinde belirtilmistir.

10-Saghg: icin Kritik Olacak Yasam Tarzi Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Yara yeri lizerine yatmayiniz, goéziiniize bastirmayin ve kasimayin, 1 hafta siliresinde goziinlize su
degdirmeyin, goz damlalarini uygularken kirpiklerinize degdirmeyin. Ameliyat sirasinda kullanilan
teknige bagl olarak greft flep veya dikis materyaline bagh batma sulanma izlenebilir. Asiri agri ve
sulanma kizarma durumunda doktorunuz ile temasa gegin.

11-Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Saglk mevzuati geregi her bireyin hastane ve hekim se¢gme 6zglrligi vardir. Hastaliginizi olusturan
konuda, sosyal glivenceniz kapsaminda resmi veya o6zel saghk kuruluslarinda tibbi yardima
ulasabilirsiniz. Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize basvurabileceginiz gibi, 0(332) 223 61 45
telefon numarasini arayak ameliyati gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat kurup
tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglhk kurulusunda ya da acil ¢agri merkezi
(telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz miimkuindur.

1I-ONAM (RIZA/iZiN)

Yapilacak midahaleye iliskin;

1- Doktorum tarafima hastaligimin agik¢a tanimini yapti.
2- Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.
3- Tibbi midahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siresi ve

maliyeti acikg¢a anlatildi.

4- Hastaligimin diger tani ve tedavi secenekleri ve bu seceneklerin getirecegi fayda ve riskler ile
bu uygulamalarin saghgim tzerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5- Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ayrintilari ile anlatildi.

6- Bana 6nerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya ¢ikabilecek muhtemel fayda ve

olasi riskler konusunda bilgilendirildim.

7- Tibbi miidahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaglarin énemli 6zellikleri bana acikca
anlatildi.
8- Tedavide istenen basariya ulasmak icin saghgim icin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler

oldugu, ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda acikca bilgilendirildim.
9- Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler

gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegim tarafima ayrintilari ile anlatildi.



. A L. DOKUMAN KoDu GZ.FR.5025
T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI
PTERJIUM CERRAHISI iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

YAYIN TARIHI 01.01.2023
REVIZYON NO 0
REV. TARIHI =

SAYFANO 4/4

10- Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik

ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi igin uygulanabilecegi anlatildi.

11- Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden Once

anestezinin ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayri bir belge

dizenlenecegi konusunda bilgilendirildim.

12- Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim agisindan bilgi sahibi oldum.
Tarafima vyapilacak PTERJIYUM ameliyati sirasinda ve sonucunda olusabilecek YAZILI

BILGILENDIRME FORMUNDA YAZAN VE DOKTORUM TARAFINDAN BANA ANLATILAN ZARARLI ve

ISTENMEYEN SONUCLARI GOZE ALARAK, Sag (.....) Sol (......) gdziime uygulanmasi planlanan

PTERJIUM AMELIYATENIN DF. woooovvereeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesseereaens ve/veya birlikte calistigi ameliyat ekibi

tarafindan yapilmasina higbir baski altinda kalmadan kendi rizamla izin veriyor ve ameliyat olmayi talep

ediyorum. Ayrica islem esnasinda ve sonrasinda alinan fotograf ve goriintl kayitlari kimligim sakh

tutulmak tizere egitim amach kullanilabilir.

(El yazisi ile okudum, anladim, baska sorum yoktur)

Hastanin Adi-Soyadi e

imzasi e

(Hasta ¢ocuk ise velayet kendisinde olan, yash ve kisith ise vasisinin imzasi)

Tarih et e e

Sahit (Hasta vasisi/yakinin)

Adi Soyadi e

imzasi et

Tarih e e

Hastanin ve vyakinlarinin anlatilanlari anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve

imzalayarak onaylamistir.

Doktorun Adi-Soyadi e e imzast:.............. Tarih:
Sahit Adi-Soyadi ettt ettt imzast.....cco..... Tarih:

(Tibbi sekreter-hemsire-personel vb. saglik ¢alisani)



