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SAYFA NO 1/1
GUN/TARIH DURUM ANA BEDENSEL DUYUMLAR | NEGATIF DUSUNCELER | NEGATIF DAVRANIS VE SONUC PANIK
NE OLDU? KiMINLE, ORN:Sersemlik,diisiince Bedensel DUSUNCELERE CEVAP | Ne yaptin?Panik atak ATAK KAC
NEREDE VS. yarismasi,soluksuz duyumlari,yorumlama Kendine yardimi sonucunda ne oldu? DK
kalma,titreme,carpinti,gégis | ornegin kalp krizi dokunabilecek ne SURDU?

agrisi,bulanti,bogulma hissi

geciriyorum,bayilacagim
en kotl ne olabilir.

soylerdin?




