T.C DOKUMAN KODU PH.FR.06

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARiHi 23.06.2017
TIP FAKULTESi HASTANESI REViZYON NO 0
PSiKiYATRi POLIKLiNiGi KENDiNi DEGERLENDIRME ANKETi STAJ REVIZYON TARIHi .
FORMU TX-I SAYFA NO 1/1
ISIMEz e CINSIYET e TARIH:......... YA YA YAS

YONERGE:Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler
verilmigtir.Her ifadeyi okuyan,sonrada o anda nasil hissettiginizi,ifadelerin sag tarafindaki alternatiflerden
en uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.Dogru ya da yanlis cevap yoktur.Herhangi bir ifadenin

Gzerinde fazla zaman sarfetmeksizin su anda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hayir Biraz  Oldukga Cok fazla

1.Kendimi sakin hissediyorum (1) (2) (3) (4)
2.Kendimi emniyette hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
3.Huzursuzum. (1) (2) (3) (4)
4.Pismanlik duygusu icindeyim. (1) (2) (3) (4)
5.Kendimi rahat hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
6.icimde bir sikinti hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
7.ileride olabilecek kétii olaylari diisiinerek tiziiliiyorum. (1) (2) (3) (4)
8.Kendimi kaygili hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
9.Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
10.Kendimi rahatlik icinde hissediyorum. (2) (2) (3) (4)
11.Kendime glivenin oldugunu hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
12.Kendimi sinirli hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
13.Cok gergin oldugumu hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
14.icimde bir huzursuzluk var. (1) (2) (3) (4)
15.Sukunet icindeyim. (1) (2) (3) (4)

16.Halimden memnunum. (1) (2) (3) (4)

17.Endise icindeyim. (1) (2) (3) (4)

18.Kendimi fazlasiyla heyecanli ve saskin hissediyorum. (2) (2) (3) (4)

19.Kendimi neseli hissediyorum. (1) (2) (3) (4)

20.Keyfim yerinde. (1) (2) (3) (4)




