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Hasta olarak size uygulanacak olan gebelik takibi hakkinda karar verebilmeniz igin,
durumunuz ve Onerilen tibbi tedavi ya da tanisal islem ve diger tedavi segenekleri hakkinda
bilgi alma hakkima sahipsiniz.Bu belge ve aciklayici konusma ile size Onerilen gebelik
takibinin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi segenekleri, tedavi uygulanmazsa
karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir.Tanisal girisim ya da gebelik
takibinde uygulanacak yol hakkinda bilgilendirildikten sonra girisimi kendi isteginiz ile kabul

ya da reddedebilirsiniz. Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta giiclilk

cekerseniz hekiminize agiklamasi igin liitfen daniginiz.

Yontem: Gebelik yaklasik 280 giin siiren kadin hayatindaki 6nemli donemlerden biridir.
Hem annenin hem de bebegin bu donemi saglikli olarak gegirebilmeleri i¢in hekim
gozetiminde muayene, sonografi ve bazi tanisal testlerin yapilmasi gereklidir. Gebelik
takibi hekim tarafindan haftalara gore ne sekilde takip uygulanacagi, hangi testlerin gerekli
oldugu ve oOnerildigi, ne tiir ilaglar kullanilacagi, hangi durumlarda kontrol giiniinii
beklemeden bir saglik kurulusunun aranmilmasi gerektiginin anlatilmasi ve bebegin anne
karninda saglik durumunun iyi oldugunu saptamak amaciyla yapilan testleri
kapsamaktadir. Takiplerde sonografik inceleme yapilmasi, anne kan basinci ve viicut
agirhigr olgtimleri ile belirli donemlerde anne ve bebek iyilik halini ortaya koymak ig¢in
yapilan laboratuar testleri hastaya Onerilir. Gebeligin basinda rahim agzindan hiicresel
ornek alinmasi (servikal sitolojik tetkik) uygun laboratuar kosullar1 varliginda 6nerilmelidir.
Bebekte kromozomal anomali varolup olmadigin1 anlamak igin bebekte sonografik 6lgiim
(NT ol¢iimii) ve anne adayindan kan testleri yapilmasi uygun ultrasonografi ve laboratuar
kosullar1 varliginda onerilir.

Alternatifler: Gebelik takibinin ileribirmerkezde yapilabilir.

Islemin Basar1 orani: Basar1 oran1 hastanin durumu ve hastaligi seyrine gore degisiklik

gostermektedir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolli olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Tahmini Siire: Gebelik donemi 40 haftadir.

Genel riskler ve komplikasyonlar: Gebelik, bazi durumlarda acil olarak saglik
kurulusuna gitmeyi gerektiren 6nemli bir zaman dilimidir. Gerek laboratuar sonuglari
gerekse gebenin takibe gelme diizeninde kendisinin ya da cevresinin sorumlulugunda olan
aksamalardan dogan sorunlardan takibi yapan hekim sorumlu tutulamaz. Ayni sekilde
kisinin Onerilen tedavi veya tanisal yontemi kabul etmemesi durumunda dogabilecek
zararlar kendisine ait kabul edilir. Gebeligin her déneminde anne yasamini tehlikeye sokan
durum ortaya ¢ikabilir. Bazi1 kosullarda bu durumu 6ngdrmek ya da tedavi ile ortadan
kaldirmak olas1 degildir. Gebelikteki baz1 6zel durumlar (6r. Preeklampsi, eklampsi vb)
tim ¢abalara ragmen anne adaymnin ya da bebek(ler)inin, gebelik veya hemen sonrasi
donemde oOliimiine veya kalici hasarli olmasina yol agabilir ve bu durumlar her zaman
ongoriilemeyebilir ya da tedavi edilemeyebilir.

Ultrasonografik incelemenin amaci bebegin herhangi bir yapisal anormallik tasiyip
tasimadigi, cinsiyetin belirlenmesi (tibbi agidan gerekli durumlarda), ka¢ adet bebek
oldugunun saptanmasi, kanama varsa bunun nedeni olabilecek durumlarin saptanmasi,
erken dogum riskinin olup olmayacagmin Ongoriilmeye ¢alisilmasi (rahim agz
uzunlugunun o6lgiilmesi), bebegin biiyiime ve gelisiminin takibi, bebekte rahim igi oksijen
azligina bagl sikintt durumumun arastirilmas1 (Doppler kan akimi o6lgiimleri), bebegin
icinde bulundugu sivida ve/veya bebegin  sonu’'nda  (plasenta) anormalliklerin
saptanmasidir. Yukarida siralanan durumlar ultrasonografi ile her zaman dogru ve net
olarak saptanamayabilir. Anne adayma dogum Oncesi yapilan ultrasonografi ile bebekte
dogumdan sonra ortaya c¢ikacak hastaliklarin ya da yapisal bozukluklarin tamaminin
saptanmas1 miimkiin degildir. Dogum Oncesi normal saptanan bir ultrasonografik inceleme
dogumda normal bir bebegin garantisi olamaz.

Tedavi Olmazsamz: Onerilen gebelik takibi, dogum &ncesi tanisal testler ve ultrasonografik
inceleme kabul edilmezse bebekteki genetik ve yapisal sorunlarin saptanabilen oranlarda

onceden ortaya ¢ikarilmast miimkiin degildir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolli olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Egitime katkiya onay: Bu islemin medikal/paramedikal personelin egitiminde egitimsel
roli olabileceginden medikal egitimin gelistirilmesi  ve/veya {riin kullaniminin
gelistirilmesi amaciyla Ogrencilerin ve/veya teknik personelin isleme katilimini kabul
ediyorum. Ayrica Islem esnasinda gerekirse fotograf veya video kaydi yapilabilecegini
biliyor ve bunu da onayliyorum. Bu ¢ekilen kayitlarin da ismimim agiklanmamasi kaydiyla
bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Onceden tahmin edilemeyen durumlarin tedavisine onay: Hekimimin durumumun
gerektirdigi planlanmis islemden baska ek veya degisik islemleri gerektirecek farkl
durumlar1 girisim esnasinda agiga ¢ikartabilecegini anliyorum. Bu durumda hekimimin

durumun ve sagligimin gerektirdigi uygun ek girisimi yapmasini kabul ediyorum.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolli olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Onerilen_islem _konusunda_aydinlatildigimizi, _islemi _kabul edip etmediginizi yazarak

belirtiniz ve imzalayiniz:

Is bu form yukaridaki ve asagidaki bosluklar doldurulduktan sonra imzalanmistir.

Adi-Soyadi

Tarih-Saat

Imza

Hasta / Hasta Yakin

Doktor/Hemsire

Tanmikhk eden

Notlar:

1. Hasta 18 yasindan kiiciik, bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya

da imza yetkisi yoksa onay vekili tarafindan verilir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrolli olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




