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I-SiIKAYETIiNiz
1-SiKAYETINizi,
A-Sikayetinizi tarif ediniz?
B-Sikayetiniz ilk ne zaman basladi?

C-Sikayetiniz ilk defa oldugunda nasil_baslayip- nasil devam ettigini yaziniz.

2-SIKAYETINiziN OZELLIKLERI,
A-Hangi siklikla olmaktadir?( Surekli, giiniin bazi saatleri, haftada, ayda bir gibi...)

B-Sikayetiniz mevsime gore artis veya azalma gosteriyor mu?
C- Sikayetini gece veya glinduz artis veya azalma gosteriyor mu?
D-Calisma veya tatil glinlerine gore sikayetiniz degisiyor mu?

3-SiZE GORE SiKAYETINizi ARTIRAN —AZALTAN NEDENLER,
A-Artiran durumlar nelerdir, en az 3 madde yaziniz?

B-Azaltan durumlar nelerdir, en az 3 madde yaziniz?

4-SIMDIYE KADAR SiKAYETiNiz iLE iLGiLi ALDIGINIZ TEDAVILERIN,
A-Tedavinin olumlu etkileri,

B-Tedavinin olumsuz (yan etkiler) etkileri varsa yaziniz.

5-GECIRDIGIiNiz,

A-Disleriniz ile ilgili yaptirdiginiz islemleri (dis ¢cekimi-dis dolgu yapilmasi-dis protez yapilmasi-dis
implant yapilmasi-dis ordotonti tedavisi yapilmasi) yillariyla yaziniz.

B-Gegirdiginiz ameliyatlar, yillariyla yaziniz.

C-Gegirdiginiz kazalar, yillariyla yaziniz.

D-Gegirdiginiz diger hastaliklari yillariyla yaziniz.
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E-Kullandiginiz ilaglarinizi yaziniz.

6-AILENIZIN (MUZMIN) KRONIK,

A-Anne-babanizin,kronik(miizmin) hastaliklarini,

B-Kardeslerinizin kronik(mutzmin) hastaliklari,

C-Esinizin kronik(mdzmin) hastaliklari,

D-Cocuklarinizin,kronik(miizmin) hastaliklari varsa yaziniz.
GENEL YASAM SEKLI

1-NEFES ALMA iLE iLGiLi DURUMUNUZ,

A-Rahat nefes alabiliyor musunuz?

B-Burun tikanikligi yasar misiniz, hangi siklikta?

C-Burnunuzu iyice bosaltma isini yapar misiniz, giinde kag kere yaparsiniz?

D-Uyku apneniz var mi?

E-Gece horlamaniz var mi?

2-GENEL BESLENME SEKLINiz?
A-Glnde kag 6glin yemek yersiniz?

B-Ogiin saatlerini yaziniz

C-Genelde yediginiz, sevdiginiz gidalar yemekler nelerdir?

D-Hizli mi yavas mi yersiniz, bir lokmayi kac¢ defa cignersiniz?

E-Yemeklerinizi genelde (evde, isyerinde, disarda lokantada ) nerede yersiniz?

3-GENEL UYKU DURUMUNUZ,
A-Saat kacta yatar- kalkarsiniz?

B-Kolay mi, zor mu, nasil uyursunuz?
C-Sirtlisti-yan-ylzustl genelde hangi pozisyonda yatarsiniz?
D-Riiya gorir misinlz, hangi siklikta riiya gorirsiniz?

4-GENEL SU-MESRUBAT DURUMUNUZ,
A-Glnde ne kadar su igersiniz?

B-Suyu, yemegin dncesinde-yemek esnasinda-yemegin hemen sonrasinda mi igersiniz?

C-Sit, ayran, meyve suyu, maden suyu gibi icecekler icer misiniz, hangi siklikla?
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D-Kola, gazh igecekler, alkol alir misiniz, hangi siklikta?

5-HAREKET VE CALISMA SEKLiNiz,

A-GUnluk calisma sekliniz nasildir?)Genelde oturarak, genelde ayakta sabit, genelde ayakta ve
hareketli gibi...)

B-GUnluk ylriyus stresiniz ve miktari ne kadardir?

C-Yaptiginiz sporlar nelerdir, hangi siklikla yaparsiniz?

6-BAGIRSAKLAR VE iDRAR DURUMU
A-Buyuk tuvalete giinde kag kez gikarsiniz,

B-Kuglk tuvalete glinde kag kez gikarsiniz,

C-Blyik tuvaletiniz geldigi halde cesitli sebeplerden tuttugunuz olur mu ?
D-Kiguk tuvaletiniz geldigi halde ¢esitli sebeplerden tuttugunuz olur mu ?
7-HORMONAL DURUM,

A-Adetiniz kac giin arayla olur,

B-Kag glin surer,

C-Agri veya baska bir sikayet olusturur mu?

8-GENEL OLARAK GEGCMISINiz,
A-En duisuk kilonuz,

B-En ylksek kilonuz,

C-Genelde kilonuz,

D-Su anki boy ve kilonuz,

E-Simdiye kadar kilo vermek icin yaptiklariniz,
F-Tansiyonunuz,

G-Aclik kan sekeriniz.
H-Hemoglobin-Hematokritiniz.

9-GENEL PSiKO-SOSYAL DURUM,
A-Genel olarakpsiko-sosyal durumunuzu nasil tarif edersiniz?

B-Zihninizde ¢6zemediginiz probleminiz var mi ?Varsa yaziniz.
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10-YAPILMASI GEREKENLER,
A-Size gore sikayetinizin asil sebebi ne olabilir?

B-Sikayetlerinizden kurtulmak icin yapmaniz gereken veya yapmamaniz gereken en az 3(lc)
durum yaziniz.

C-Sikayetinizden kurtulmaniz icin baskalarinin yapmasi gereken seyler var midir?
D-Bizden nasil bir yardim istiyorsunuz?

11-

A—Hastaliginizi etkiledigini dusiindiiglinlz ailesel olaylar var mi?

B-Belirtilerinize katkida bulunabilecek iliskiler var mi?

C-Eger bir partneriniz/esiniz varsa onu destekleyici olarak gériyor musunuz?
D-is/okul yasaminizda baskalari tarafindan deger gérdiigiiniizii hissediyor musunuz?
E-ideal okul yada is durumunuz nasil olurdu?

F-Suanda en biylik yasam stres etkenleriniz nelerdir?

G-Stresi yonetmek icin su anda ne yaplyorsunuz?

H-gecmiste kullandiginiz ve basarili olan stres yonetimi stratejileri var mi?

| —stresi yonetmede en bliyik zorluklariniz nelerdir?
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