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Adı Soyadı  Doğum Tarihi  Başvuru Tarihi  

Cinsiyeti  Doğum Yeri  Refere eden   

Mesleği  Ev Telefonu  Cep Telefonu  

Adresi 

Şikayeti 

Yiyecek alışkanlıkları 

Sevdiği yiyecekler  

Sevdiği içecekler ve miktarları  

Ara öğün alışkanlıkları ve çeşitleri   

Sigara alışkanlığı ve sayısı  Alkol alışkanlığı ve miktarı  

Yaşam Tarzı 

Yaptığı sporlar  Hobileri  

Günlük yürüyüş  Günlük işleri  

Uyku düzeni ve süresi  TV seyretme alışkanlığı  

Mevcut ya da geçirilmiş hastalıklar 

Kalp hastalığı  Böbrek hastalığı  Kadın hast.  

Hipertansiyon  Mide-barsak hast.  Adet düzensizliği  

Diyabet  Karaciğer hast.  Menopoz  

Guatr  Akciğer hast.  Fertilite  

Anemi/kan hast.  Deri hastalığı  Göz hastalığı  

Alerji  Nörolojik hast.  KBB  

Enfeksiyon  Psişik rahatsızlık  Romatizmal hast.  

Kanser  Geçirilmiş cerrahi    

Diğer hastalıklar  

Kullandığı ilaçlar  

 

 

LABORATUVAR BULGULARI 

AKŞ  T. Koles.  T.Biluribin  Htc  TSH  

BUN  HDL  Albumin  Hb  T3  

Na  LDL  Fruktozamin  Eritrosit   T4  

K  Trigliserid  HbA1C  Lökosit   FSH  

Fosfor   SGOT  Kan grubu    LH  

Kalsium   SGPT      Testosteron  

Kreatinin  Alk.fosfataz        

Ek bilgi  
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FİZİK MUAYENE 

KİLO   BOY  BMI  TA  NABIZ  SKAR  

Notlar 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

NABIZ MUAYENESİ 

SAĞ EL cun / guan / chi (Distal den proksimale) SOL EL cun / guan / chi  (Distalden proksimale) 

YÜZEYEL LI ST SJ YÜZEYEL SI GB UB 

DERİN Lu Sp P DERİN H Liv Kid 

 

 

 

 

TEDAVİ ŞEMASI 

Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 
 
 
 

Kulak noktaları 

Not  
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İZLEM 1 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 

İZLEM 2 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 
İZLEM 3 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 
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Not  

 

İZLEM 4 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 

 

İZLEM 5 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 

İZLEM 6 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 
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Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 

İZLEM 7 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

İZLEM 8 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 

İZLEM 9 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 
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Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 

İZLEM 10 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 

İZLEM 11 

Tarih Nabız 
(önce) 

Tansiyon  
(önce) 

Nabız 
(sonra) 

Tansiyon 
(sonra) 

Kilo Yağ Kas BMI Yağ Bel 
Çevresi 

            

        Tai Yin Jue Yin Shao Yin Tai Yang Yang Ming Shao Yang 

Lu Sp P Liv Kid H UB SI ST LI GB SJ 

 
 
 

           

Ekstra noktalar 
 

Kulak noktaları 

Not  

 

 


