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1-Geleneksel Tamamlayici Tip nedir?

Geleneksel Tamamlayici Tip fiziksel ve ruhsal hastaliklardan, korunma, tani koyma, tedavi etmenin yaninda saghigin
iyi sirdiridlmesinde de kullanilan, farkh kiltirlere 6zgi teori, inang ve tecriibelere dayali -izahi yapilabilen veya
yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin butiintidr.

2-Geleneksel Tamamlayici Tip uygulamalari nelerdir?

Geleneksel Tamamlayici Tip Uygulamalari sunlardir: 1-Kupa Uygulamasi, 2-Hirudoterapi(Siiliik)Uygulamasi, 3-
Akupunktur,4-Proloterapi, 5-Ozon Uygulamasi,6-Mezoterapi,7-Hipnoz,8-Apiterapi,9-Fitoterapi,10-Homeopati,11-
Osteopati,12-Kayropraktik,13-Refleksoloji,14-Maggotterapi,15-Miizikterapi

3-Geleneksel Tamamlayici Tip hastanemizde ne zaman agilmistir?

27 Ekim 2014 tarihinde Geleneksel Tamamlayici Tip yonetmeliginin resmi gazetede yayinlanmasindan sonra 15
subat2017 tarihindeNecmettin Erbakan Universitesi Meram Tip fakiiltesi Hastanesinde TAMAMLAYICI INTEGRATIF
TIP POLIKLINIGI hizmete girmistir.

4-Tamamlayici Tip polikliniginde yapilan uygulamalar hangileridir?
NEU Geleneksel Tamamlayici Tip Merkezi Poliklinigi’'nde kupa uygulamasi, akupunktur , Fitoterapi, proloterapi
ozon , homeopati olmak lzere su an 6 uygulama yapilmaktadir.

5-Tamamlayici Tip Uygulamalarinin temel esaslari nelerdir?

Tamamlayici tip uygulamalarinin temel esaslar bitiinciil/integratif ve dengeleyici/regiilatif olmalaridir.

Biz su an uyguladigimiz ALTI ydntemi genellikle integratif/biitiinciil sekilde birbirine ekleyerek uygulanmaktayiz.
Ayni seans esnasinda farkl iki yontemi birlikte genellikle uygulamiyoruz.

6-Tamamlayici integratif Tip Uygulamalari hangi hastaliklar i¢indir?
Geleneksel Tamamlayici integratif uygulamalar hastaliklarin tarifinden ziyade sagligin tarifine odaklanir. Kisinin
hasta olma sebeplerini arastirir. Bu sebeplere yonelik dengeleyici, diizenleyici, tamamlayici ¢alismalar yapar.

Tamamlayici integratif tip uygulamalarinin 6nemli bir temel esasi da kisiye 6zgli olmasidir.”’Hastalik yoktur hasta
vardir”,prensibine gore tedaviler planlanmaktadir.

7-Tamamlayici integratif Tip Uygulamalarinda seans araligi nedir?

Tamamlayici Tip Uygulamalari genellikle seanslar seklinde uygulanan tedavilerdir. Seans araliklari kullanilan
metoda gore degismekte ve 3-7-21 giin arayla olabilmektedir.

8-Tamamlayici integratif Tip Uygulamalarinda seans sayisi nedir?
Tedavi seans sayisi ortalama 10 seans olarak planlanmaktadir. Tedavi icin 10’dan daha fazla seans gereken
durumlar olabilecegi gibi bazen tek seansin yeterli oldugu durumlarin olmasi da mimkdnddir.

9- Tamamlayici integratif Tip Uygulamalarinda seans sayisini neler etkilemektedir?
Tamamlayici integratif tip anlayisina gére hekimin tamamlayici tip uygulamalarindaki tecriibesi, uygulama
yerindeki sartlar ve hastanin yapacagi yasam tarzi degisikligi 6nemli oranda seans sayisini etkilemektedir.

10- Tamamlayici integratif Tip Uygulamalarinda iicret 6denmekte midir?
Evet, tamamlayici integratif tip uygulamalari igin hasta da lcret 6demektedir., seanslar igin ortalama 50-75 TL
6denmektedir.
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KUPA UYGULAMASI
1. Seans araliklari genellikle 21 giinddr.
2. Kupa uygulamasi igin 4 saatlik aclik ile geliniz.
3. Kupa uygulamasi olacaklar, tedaviden en az bir glin 6ncesi ve bir giin sonrasina kadar hayvansal (proteinli)
gidalar almamalidir ve cinsel perhiz yapmalidir.
4. Kupa uygulamalari genellikle sirttan yapiimaktadir.
5. Kupa seans licreti malzeme dahil 50-75 TL'dir.

AKUPUNKTUR
1- Akupunktur uygulamalar hafta ici her giin yapilabilmektedir.
2- Genel viicut akupunkturu ve kulak akupunkturu uygulamalari yapilmaktadir.
3- Seans araliklari viicut akupunkturunda 3 giin kulak akupunkturunda 21 giinddr.
4- Tedaviye ¢ok siki olan pantolon ve giysilerle gelmeyiniz, bol giysilerle geliniz.
5- Seans Ucretleri malzeme dahil 55 TL ‘dir.Kulak ve viicut akupunkturu beraber yapilirsa 105 TL “dir.

PROLOTERAPI
1-Seans Araliklari 21 glindr.
2- Aldiginiz kan sulandirici, agri kesici ilaglarinizi ve diger ilaglarinizi anamnez dosyasina ayrintili yaziniz.
3-Seans Ucreti 50-75 TL'dir.

OZON UYGULAMA
Seans Araliklari 21 glindr.
Aldiginiz kan sulandirici, agni kesici ilaglarinizi ve diger ilaglarinizi VARSA ALERJIK DURUMUNUZU anamnez
dosyasina ayrintili yaziniz.

FITOTERAPI

Hastanin mevcut kronik hastaligina bagli olarak beslenme destek Urilinleri baglanmaktadir.Kc enzimlerinizde varsa
problem belirtiniz.
Seans Ucreti 50-75 TL'dir.

HOMEOPATI
Hastanin mevcut sikayetlerine 6zgi bitkisel diliie edilmis remedi preperatlar kullaniimaktadir.

Tamamlayici integratif Tip Polikliniginde su an yaptigimiz dért uygulama(kupa-siiliik-akupunktur-proloterapi)
temel yaklasim olarak butiinciil/integratif sekilde yapilmaktadir. Yani mimkun oldugunca hastalarimiza tim
uygulamalarimizi birbirine ekleyerek yapmaya ¢alismaktayiz. Ama bu herkes icin sart da degildir.



