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KONTAKT LENS KULLANIM ONERILERI
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Lenslerinizi takmadan ve cikarmadan 6nce ellerinizi sabun ve su ile iyice yikayip durulayiniz
vekagit havlu veya tiy birakmayan bir havlu ile kurulayiniz. Temizlik ve el-yiiz hijyeni lens saghgi
icin cok 6nemlidir.

Lenslerinizi ve lens kaplarinizi asla ¢gesme suyu ile yikamayiniz. Cesme sularindan bakteri, mantar
ve amip bulasabilir.

Lenslerin goziintizde takili oldugu donemde lens kaplarini kuru ve temiz tutunuz.
Lensleriniz ile uyumayiniz.

Lensleriniz ile denize, havuza, banyoya, saunaya, hamama girmeyiniz.

Lens kullanirken kirpikli kenara asirt makyajdan kagininiz.

Lensleriniz goz ylzeyinde iken kuruluk hissedince Uzerine suni gozyasi damlasi
damlatabilirsiniz.Tercihen iginde koruyucu madde icermeyen damlalari kullaniniz. Lens
solisyonunu gozinlizii nemlendirmek icin kullanmayiniz, icindeki bakteri karsiti koruyucu
maddeler goz ylzeyini tahris edebilir. Gozlinlize ne oldugunu tam bilmediginiz es-dost tavsiyesi
damlalari damlatmayiniz.

GoOzlnuzde kizarikhk, batma, agri, gorme bulanikhgi,isiga karsi hassasiyet, capaklanma ve asiri
sulanma olur ise lenslerinizi takmayiniz, takili ise hemen cikartip vakit gecirmeden hekiminize
miracaat ediniz.Unutmayiniz ki enfeksiyonlarda erken midahale ¢ok énemlidir.

Lenslerin kullanim sireleri degisiklik gostermektedir. Kullanim suresi ile ilgili doktorunuzdan bilgi
alabilirsiniz. LUtfen lensinizi 6nerilen sireden daha uzun sire kullanarak goéz saghginizi riske
atmayiniz.

Lens soltsyonlarinizin kullanim siirelerine dikkat ediniz ve kullanim siiresi sonunda, bitmemis de
olsa, yeni sollisyona geciniz. Yeni lens sollisyonu ile birlikte, lens kaplarinizi da degistiriniz ve yeni
lens kabina geginiz.

Farkli marka ve cins lensler ayni degildir. Lensin yapisi, su icerigi, kalinligi,capi, egimi farkldir ve
lensler iklime, ¢alisma ortamina,g6z yapisina gore segilerek takilir. Uygun lens se¢imine ancak
deneme ve uygulamalardan sonra karar verilir. Dizglin uygulama olmadan alinip hig
denenmeden takilan lensler sizin icin uygun olmayabilir.

GOzUnlz icin uygun olan lensi temizlik kurallarina uyarak ve kullanim sirelerine riayet
ederekkullanmaniz gézlinlizde hasara yol agmadan uzun yillar lens kullanabilmenizi saglar.

Lens kullanan kisiler sikayetleri olmasa da goz doktorlarina 6 ayda bir periyodik kontrollerini
yaptirmalidir.

Turk Oftalmoloji Dernegi’nin https://www.todnet.org/html/todnet.asp?a=kon2 web v [=]
sayfasindan lens kullanimi ile ilgili video ve bilgilere ulasabilirsiniz. (Web sayfasina

ulasmak icin yandaki karekodu kullanabilirsiniz.)
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