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Daha Once Kullandigi Tedavi
Simdiki Onerilen Tedavi:

Diyabet nedir?

insilinler nerede ve nasil saklanir?

insiilin uygulama bélgeleri ve rotasyon

insiilin kalem kullanimi ve uygulama saatleri

insiilin kalemini hastanin kendisine uygulamasi

OAD kullanimi ve saatleri

Diyabet tedavisinde aglik-tokluk kan sekeri hedef degerler

Alc tanimi, hedef deger ve 6l¢iim sikhg

Diyabetin komplikasyonlari

Hiperglisemi tanimi- nedenleri-belirtileri-yapilmasi gerekenler

Hipoglisemi tanimi- nedenleri-belirtileri-tedavisi

Fiziksel egzersiz, aktivite sliresi, faydalari ve dikkat edilecek noktalar

insiilin, egzersiz ve beslenme iliskisi

Evde parmak ucu AKS ve TKS takibi

Glucometre kullanimi

Diyabetik ayak bakimi: yikama

nemlendirme

tirnak kesimi

ayakkabi-terlik se¢imi

gorap segimi

ayak muayenesi

Eriskin Diyabet Egitim Hemsiresi




