DIYABETTE SAGLIKLI ONERILER / ‘N T.C. DOKUMAN KODU HB.YD.75

NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESi YAYIN TARiHi 22.10.2012

TIP FAKULTESI HASTANESI REVIZYON NO 00

Diyabet i¢in; doktorunuz daha sik istemiyorsa, 3-4 ayda bir, doktor | 7 S OKRINOLOJ VE MIET ABOLIZNIA
ziyareti yapim. &m ‘\j HASTALIKLARI BiLiM DALI REVIZYON TARIiHi

= POLIKLINiK HASTA TAKIP CiZELGESi

Ideal viicut agirligmizi 6grenin ve bunu koruyun. Kilo vermek icin
Gerekirse diyetisyeninizle daha sik goriistin.

Diyet, egzersiz ve ilag tedavileri ayrilmaz bir biitiindiir, iyi bir tedavi
icin bu sacayaginin tam ve yerinde olmas1 gereklidir.

ilag ve insiilinlerinizi size bakan doktor/hemsirenizin anlattig1 sekilde
ve dogru zamanda kullanin.

Ara ve ana 6giinler geciktirilmemeli, atlanmamahdir.

Seker diisiikliigiiniin belirtileri nelerdir? RANDEVU TELEFON: 223 70 00
Soguk terleme, titreme, ¢arpinti, halsizlik, aclik hissi, bulanik gérme,
sinirlilik, uyku hali, biling bozuklugu, koma.

POLIKLINIK SEKRETERI: 223 65 81
Seker diisiikliigli agisindan, yaninizda her zaman 2 kesme seker _ .. . _ _
bulundurun. Eger ¢ok sik tekrarliyorsa doktor/hemsirenize mutlaka DIYABET EGITIM HEMSIRESI: 223 7943 - 223 69 52 - 223 65 41

durumunuzdan haber verin.

Ayaklarmizi her giin kontrol edin, 1lik suyla yikayip, kurulayin ve LUTFEN RANDEVU ALINIZ
yatarken yumusatici krem (s1v1 vazelin) siirtin. S . L
KAN SEKERI TAKIPLERINIZI DOKTORUNUZUN ISTEDIGI SEKILDE YAPINIZ
Ayaklarimzi agirt soguktan koruyun, sicak cisimlere yaklastirmayn. o 5 o
TOKLUK SEKERLERINI YEMEGE BASLADIKTAN 2 SAAT SONRA OLCUNUZ
Kan sekerinizi doktor/hemsirenizin tarif ettigi sekilde stirekli 6lciin,
yaptiginiz insiilin dozlarini ve varsa degisiklikleri mutlaka kaydedin.

Sigara ve alkol, diyabetin zararl etkilerini artirir, kullanmaym.

Seker hastalig1 goziiniizii etkilememisse bile yilda bir, gz muayenesi
olun.



KAN SEKERiI OLCUM CIiZELGESI KAN SEKERI OLCUM CIZELGESI

SABAH OGLE AKSAM YATARKEN | GECE SABAH OGLE AKSAM YATARKEN | GECE

TARIH | AC TOK | AC TOK | AC TOK | 23:00 03:00 TARIH | AC TOK | AC TOK | AC TOK | 23:00 03:00




