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1. AMAG: Hastanemizde tedavi gérmekte olan hastalarin, herhangi bir nedenle hastane sinirlari icinde
bulunan personel ve vatandasin kardiyopulmoner resisitasyona (KPR) ihtiyaci halinde KPR

uygulamalarinin egitimli ve deneyimli bir sorumlu ekip araciligiyla en uygun sekilde gerceklestirilmesidir.

Bu durumlarda en kisa zamanda sorumlu ekibin olay yerine ulasmasini temin etmek, vakaya daha hizli ve

verimli miidahale imkanini saglamak amaglanmaktadir.

2. KAPSAM: Bu prosedir kalp ve/veya solunumu duran vakalarin yasama doéndurilme hizmetlerinin

planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.
3. TANIMLAR

Kardiopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir. Bu durum potansiyel

olarak geri dondirilebilir.

Kardiyopulmoner resiisitasyon: Solunumu ve/veya kalbi durmus bir kiside, kalbin normal olarak
calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin sirdirilmesini saglayan tedavi

yaklasimlaridir.

Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araclari disinda veya hi¢ arag-gereg kullaniimaksizin

havayolu acikhginin devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

lleri Yasam Destegi (iYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak

kardiyovaskiler durumun belirlenmesi, ileri havayolu uygulamalari ve ilag tedavilerini kapsar.

Defibrilasyon: Ventrikiiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiler tasikardide kalbe elektrik akimi

verilerek ¢alismasinin saglanmasidir.

Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay
yerine en kisa zamanda ulasmasina yardimci olan erken uyari ve yonlendirme sistemidir. Mavi kod

0zel donanimli mavi kod miidahale ekibine anlk olarak iletilir.
4. FAALIYET AKISI VE TEMEL iLKELER
4.1.KPR’da en 6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin idamesidir.

4.2.Mavi kod durumu muidahalesinde zaman ¢ok 6nemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin uyumlu

bir sekilde surdlrilmesi icin kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder.

4.3.TYD ve iYD’ye yonelik yapilan bu organizasyonun devamliligi 7 giin, 24 saat esasina dayanir.
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4.4.Hastanede ¢alisan tim yardimci saglik personeli ve doktorlarin temel yasam destegi konusunda

en gec 2 yilda bir periyodik egitim almalari gerekir.

4.5.Mavi Kod ihbar Numarasi: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda
ulasiimasini saglayan Mavi kod sisteminde “2222” olarak dnceden tanimlanmis olan dahili telefon
numarasidir. Yeni hastane yerleskesinde 2222’den, eski hastane yerleskesinde ise 7777’den mavi

kod midahale ekibine ulasilip mavi kod aktiflenir.

4.6. Sik KPR uygulama gereksinimi olusan acil servis, yogun bakim ve ameliyathanede mavi kod ¢agrisi
verilmez, midahaleler birim igerisinde gerceklestirilir. Bu birimlerde gorev yapan personelin KPR (TYD

ve IYD) egitimlerinin éncelikli tamamlanmasi saglanir.

4.7. Mavi kod durumlarinda hastanin hayati fonksiyonlarinin geriye donlisic mimkin olmayacak
sekilde zarar gormemesi amaciyla uzman midahalesi icin sadece 2-3 dakikalik stre bulunur. Acil
midahale ekipmanini iceren acil miidahale arabalarinin dogru ve hizli ulasilabilir noktalarda olmasi
gerekir. KPR esnasinda kullanilacak ekipmanin (ilag, defibrilatdér vb) tim servislerde acil durum
arabasi icerisinde standart olarak olmasi ve diizenlenmesi saglanir. Birbirine yakin servislerde ortak

bir alanda acil durum arabasi (crash cart seklinde kilitli) bulundurulabilir.

4.8. Acil miidahale arabasi ve mavi kod mobil ekipman cantasi icinde, acil midahalelerde kullaniimak
Gzere ilag ve tibbi sarf malzemeler bulunur. Acil miidahale arabasi malzemelerini servis sorumlu
hemsireleri, mavi kod mobil ekipman ¢antasi malzemelerini mavi kod ekibi tarafindan her
kullanimdan sonra ilgili formlara gére (Acil midahale arabasi ilag/tibbi sarf kontrol formu — Mavi kod
mobil ekipman ¢antasi ilag/tibbi sarf kontrol formu) diizenler. Tim malzemelerinin zimmet, stok

takibi, malzeme girisi vb hususlar ilgili servis sorumlu hemsiresi/mavi kod ekibinin sorumlulugundadir.

4.9. Mavi kod miidahale ekibi tarafindan yatakh servislerdeki mavi kod uygulamalarina mobil
ekipman c¢antasi ve defibrilatér gotlrilmez. Ama diger alanlardaki KPR uygulamalarina mavi kod

miuidahale ekibinin tiim ekipmanlariyla birlikte ulasmasi gerekir.

4.10. Hastane sinirlariicinde (yatakli servis ve servis disinda) acil midahale ihtiyaci oldugu anda hasta
yakinindaki KPR egitimi almis olan kisiler (doktor ve yardimci saglk personeli) TYD islemini
baslatmakla yikimliidir. iYD, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi ve ilgili servis

doktoru tarafindan yapilir.
4.11. Mavi kod aktivasyonu olay yerindeki en yakin saglik personeli tarafindan yapilir. Saglik personeli

yoksa glivenlik/sekreter ve diger calisanlar tarafindan aktive edilir.
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4.12. Yanlislikla mavi kod verilmesi durumunda tekrar mavi kod aktivasyon numarasi aranarak iptal

edilmesi saglanir.

4.13. Hastane yatakli servislerinde acil KPR uygulamasina ihtiya¢ duyuldugunda servis sorumlu
doktoru ve hemsiresi hastaya midahaleden sorumludur. Hastanin hava yolu acikhigl saglanarak
gerekiyorsa kalp masajina baslanir, KPR sorumlu doktoru tarafindan yonetilir. Gerekiyorsa mavi kod

aktif hale getirilir ve mavi kod miidahale ekibinden destek istenir.

4.14. Hastane yatakli servisleri disindaki alanlarda (poliklinikler, gorlintileme Unitesi, mescid,
hastane bahcesi, idari birimler, danisma, laboratuar, yemekhane, camasirhane, teknik servis, mutfak,
terzihane, siginak, ambar depolari vs) vakayi ilk géren saglik personeli (6ncelikli), givenlik ve hastane
¢ahsani tarafindan mavi kod aktif hale getirilir. Mavi kod miidahale ekibi gelene kadar temel yasam

destegi midahalesi yapilir.

4.15. Yatan hasta yattigi servis disinda (gortntiileme, konsiltasyon poliklinigi vb) iken acil mavi kod
durumu olustuysa ilk olarak mavi kod miidahale ekibine ulasilir. Sonrasinda hastanin servis doktoru,

hemsiresi ve kat personeline de ulasilir.

4.16. Hastanemizin bir bolimindn yeni yapilan binaya tasinmasi, bir boliminin eski hastane
blinyesi icerisinde kalmasi ve de iki yerleske arasinda (acil miidahale agisindan) uzun bir mesafe
olmasi nedeniyle, eski hastane binasinda kalan birimlerde nébetci hekimler miidahale edecektir. S
blok, E blok, F bloklar ve 6niindeki miidahalelere Cocuk acil ekibi, hastanenin diger kisimlara ise
Onkoloji-hematoloji dahiliye nobetgi ekibi sorumludur. Hastanin yeni hastane yerleskesine nakli

gerekecekse 112 bilgilendirilecek ve nakli gerceklestirilecektir.
5. GOREV VE SORUMLULUKLAR
5.1. MAVi KOD SORUMLULARI ve ASGARi GOREV TANIMI
e Tibbi, idari ve hemsirelik hizmetlerinden en az birer temsilci yer alir
e Mavi Kod sisteminin kurularak dizenli isleyisini saglamak
e Mavi Kod prosediiriini hazirlayarak tim personele gerekli egitimin verilmesini saglamak

e TUm personele mavi kod slirecleri ve uygulamalari hakkinda farkindalik ve temel uygulama

egitimlerinin verilmesi

e Mavi kod miidahale ekibinde gérev alacak personele TYD ve iYD egitimleri (bu egitim yilda 2 kez

Acil Tip uzmanlari tarafindan verilecek)
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e Her vardiya/nébet icin Mavi Kod mudahale Ekibi ve yedek ekibin olusturulmasi (3 aylik listeler

halinde)
e Yilda en az iki defa mavi kod tatbikatini yaparak aksakliklarin kontrolii ve kayit altina alinmasi

e MaviKod ile ilgili tatbikat ve egitimler yilda en az bir kez yapilmasi

5.2. MAVi KOD DURUMUNU TESPIT EDEN PERSONEL

e Hastanin durumunu tanimlar ve yardim ister.

e Servis doktoruna haber verir. Servis disinda ise mavi kod miidahale ekibini aktive eder.

e Servis doktoru/hemsiresi ve/veya mavi kod midahale ekibi ulastiginda onlara yardim eder.
5.3. SERVIS DOKTORU — NOBETCi DOKTOR/ SERViS HEMSIRESI

e Gerekirse (ihtiyaci halinde) mavi kod mudahale ekibini aktive eder. Mavi Kod miidahale ekibi

gelene kadar miidahaleden sorumludur. KPR’yi baslatir.
e Acil durum arabasini ve defibrilatori olay yerine getirir ve/veya getirtir.

e Mavi kod midahale ekibi gelince hasta hakkinda bilgi vererek yetkiyi mavi kod miidahale ekibine

birakir. Ekibe eslik ederek yardimci olur.
e KPR basarili ise hastaya ihtiyaci halinde yogun bakim/diger servis ayarlar.
e KPR basarili olmamis ise 8lim bildirim sistemine (OBS) ait islemleri gerceklestirir.

e Midahale sonunda kullanilan malzemelerin kontroli ve temizligi servis hemsiresi ve personelin
sorumlulugundadir. Acil miidahale arabasindan kullanilan ilag ve tibbi malzeme servis hemsiresi

tarafindan tamamlanir.

e Servis sorumlulari tarafindan acil miidahale arabasindaki acil miidahale ekipmanini diizenli olarak

ve kullanim sonrasinda kontrol eder. Malzemenin eksiksiz, temiz ve ¢alisir olmasi saglar.

e Yatakh servis mavi kod durumlarinda ilgili servis personeli sedye-malzeme getirme ve hasta

transfer gérevini Ustlenir.
5.4. MAVi KOD MUDAHALE EKiBi VE ASGARi GOREV TANIMI

e Biri ekip sorumlusu doktor (anesteziyoloji, acil servis, kardiyoloji, gogus hastaliklari, dahiliye,
noroloji, aile hekimi, kalp damar cerrahisi, gégis cerrahisi birimlerindeki asistan doktorlar), digeri
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yardimci saglik personeli (anestezi teknisyeni/teknikeri, hemsire, saglik memuru vb) olmak Utzere

en az iki kisiden olusur.
e Bu ekibin kendi acil durum gantasi, ekipmanlari ve ayrica telsiz telefonlari olur.
e Hastane girisinde mavi kod muidahale ekip odasinda 7/24 seklinde nobet usulii seklinde galisirlar.

e Mavi Kod durumunda en kisa zamanda olay yerine ulasir (3 dk icinde KPR vakasina ulasmasi i¢in

gerekli 6nlemleri alir).
e Acil durumlarda KPR’u baslatir ve/veya devamini saglar.

e Mavi Kod Olay Bildirim Formuna; ¢agrinin yapildigi zaman, ekibin olay yerine ulasma zamani,
vakanin arrest zamani, midahale ekibinde yer alanlarin bilgileri, miidahale edilen kisiye ait bilgiler,
mudahalenin yeri, yapilan uygulamalar, kullanilan tibbi ve sarf malzemeleri ve mudahalenin
sonucunu acik, anlasilir, kisaltma kullanmaksizin 2 niisha halinde kaydeder. Ekibin tim Gyeleri
(mavi kod midahale ekibi ve sorumlu doktor/hemsire) tarafindan imza altina alinir. Bu formun
bir niishasi 24 saat icinde hastane Kalite Yonetim Birimine teslim edilir. Bir niishasi ilgili birimde

hasta dosyasinda saklanir.
o  Gerektigi durumlarda hastanin hemsiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.
e KPR'yi suirdiiriir ve tiim iYD girisimlerini ydnetir. Gerekiyorsa konsiiltasyon ister.

e Mavi kod midahale ekibi yatakli servisler harig acil gantasini ve tasinabilir defibrilatori olay yerine

tasir.

e KPR basarili ise mavi kod midahale ekibi yatakli servislerde hastanin yogun bakim sartlarina

alinmasina servis doktoruna eslik eder.

e Yatakh servis disi olaylarda ilk miidahale sonrasi hastayi acil servise transfer eder (gerekliyse KPR

yaparak) ve acil servis doktoruna teslim eder.

e Ekipteki yardimci saglk personeli Mavi kod mobil ekipman g¢antasi icindeki tim malzemelerden
ve diger ekipmanlardan sorumludur. Miidahale sonunda kullanilan malzemelerin kontroli ve
temizligini yapar, eksik malzemeleri bir sonraki miidahaleye kadar tamamlanir. Tim malzemenin
eksiksiz, temiz ve calisir olmasini saglar. Ekipman ¢antasini bir sonraki nébetciye tutanakla devir

eder.

e Hastalik, mecburi izin vb hallerde nébet degisikligi icin mutlaka mavi kod sorumlusu bilgilendirir.
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5.5. OLAY YERi GUVENLiK PERSONELi VE ASGARi GOREV TANIMI

o Acil durum olay yeri ile ilgili glivenlik personeli olay yerinin giivenligi ve asayisinden sorumludur.
Yine glivenlik personeli yatakh servis disi mavi kod durumlarinda mavi kod midahale ekibine

destek vererek sedyeyi hazir bulundurur. Hastanin transferine destek olur.

7. iLGiLi DOKUMANLAR

» AD.FR.57 Mavi Kod Olay Bildirim Formu
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