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1. AMAG: Hasta ve personelin enfeksiyonlardan korunmasi ve taslyici olmamasi icin korunma yollarindan el

ytkamanin nasil yapilacagina iliskin yontemlerin agiklanmasi.

2. KAPSAM: Tiim hastane alanlari, hemsire, hizmetli, teknisyen ve hekimleri kapsar.

3. FAALIYET AKISI:

3.1.El Yikanmasi Gereken Durumlar
3.1.1.invaziv islemlerden énce ve sonra,
3.1.2.Biitlin hastalara ve/veya hasta ¢evresine temastan dnce ve sonra,
3.1.3.Yaralara, lretral ve santral kataterlere dokunmadan 6nce ve sonra,
3.1.4.Eldiven takmadan 6nce ve sonra,
3.1.5.B0tin vicut sivilar ile temas veya mikrobik kontaminasyon olabilecek diger durumlarla
karsilastiktan sonra eller yikanmalidir.
3.2.Yikama Geregleri
3.2.1. Sabun. (klinikler, poliklinikler ve laboratuarlar.)
3.2.2. % 4 klorhekzidin/deterjan. (yogun bakimlar ve ameliyathane)
3.2.3. 0,75 iyot / deterjan. (yogun bakimlar ve ameliyathane)
3.2.4. Alkol bazh el dezenfektani. (her yerde)
3.3.El Yikama Sekli

3.3.1. Ellerslatilir,
3.3.2. Sabun avug igine alinir,
3.3.3. Avuc ici avuc icine alinarak parmaklar birbirine gecirilir ovalama hareketi bes kez tekrarlanilarak
sabun kopdrtildr,
3.3.4.5ag avuc icine sol el sirti gelecek sekilde yerlestirilip parmak aralari birbirinin icine gelecek sekilde
yikama islemi bes kez tekrarlanir,
3.3.5.Ayni hareket sol avuc icine sag el sirti yerlestirilerek bes kez tekrarlanir,
3.3.6.5ag elinizin parmaklarini sol el avug icine, sol elinizin parmaklarini sag el avug icine gelecek sekilde
yerlestirip parmaklarinizi ovalayarak bes kez yikanir,
3.3.7.Sag elinizin basparmagini sol avug icine alarak basparmak ve basparmak arasini ovalayarak bes kez
yikanir,
3.3.8.Ayni hareketi sol el basparmagi icinde tekrarlanir,
3.3.9.5ag elinizin parmak uglarini birlestirip sol el avug icinde ¢cevirme hareketi bes kez tekrarlanir,
3.3.10.Ayni hareketi sol el parmaklari iginde tekrarlanir,

3.3.11. En son her iki el bilekleri ovalanir, bol su ile durulanir,
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3.3.12. Eller kagit havlu ile kurulanmali, formalar kesinlikle kurulama araci olarak kullaniimamahdir,

3.3.12.Musluk fotoselli degil ise musluk basi kagit havlu ile tutup kapatilmalidir,

3.3.13.Eller en az 30 saniye sire ile ortamda bulunan el yikama maddesi ile yikanmalidir,

3.3.14. Su ve sabun yerine alkol bazli el dezenfektani ile el hijyeni saglanacaksa, gozle gorilir kirliligin

olmadigl durumlarda kuru ellere dezenfektan alinir en az 10 saniye el yikamadaki tim teknikler

kullanilarak elin tiim ylzeyine yedirilir,
3.3.15. Ellerde gozle gorilir bir kirlilik varsa mutlaka su ve sabunla eller yikanmahdir.

3.3.16.Eldiven kullanmak yikama yerine ge¢cmez.



