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1.AMAG: Hastanin gereksimi olan hijyen bakimlarini uygun bir sekilde saglamak.
2.KAPSAM: Kliniklerde yatan hastalari kapsar.
3.FAALIYET AKISI:
3.1.Hastanin gereksinimi olan viicut hijyenini saglamak hastaya bakim veren hemsirenin sorumlulugundadir.
3.2.Hastanin gereksinimi olan bakimin slre araligi hemsirenin hastayi tanimlamasina gore degisir.
3.3.Uygulanan tiim bakimlar hemsire gdzlem formuna kayit edilir.
3.4.Ag1z Bakimi
3.4.1.islem hastaya anlatilir. (suuru acik ise ) basi yan tarafa hafifce cevrilir.
3.4.2. Bobrek kiivet ¢enesinin altina konur.
3.4.3. Hastanin agiz, dil, dis ve agiz mukozasi kontrol edilir.
3.4.4.Bir miktar dis macunu dis fircasina sirilir. Dislerin dnce dis ve i¢ birbirine bakan yuzleri yukaridan
asagiya dogru fircalanir.
3.4.5. Disposable agiz bakim seti yardimiyla 6nce dil yanak ve diger yumusak kisimlar silinir yoksa gazli bez
sarili abeslang ile agiz bakimi yapilir.
3.4.6. Dis aralari ve dis etleri kanatiimadan 6zenle temizlenir.
3.4.7.En son agiz icine enjektor ile su verilerek aspire edilir, yikanir.
3.4.8.Suuru kapali ve entiibe olan hastalarda agiz bakiminda yukaridaki isleme ek olarak % 5 oranda
sulandiriimig betadinli su ile yikanilarak aspire edilir.
3.5.Goz Bakimi
3.5.1.islem hastaya anlatilir. (suuru acik ise ) Hastanin gézleri enfeksiyon, kizariklik, 6dem agisindan
gozlemlenir.
3.5.2. Distile su ile islatiimis gazli bez ile g6z kapagi acilarak iceriden disariya dogru silinir ve atilir.
3.5.3. Diger goz icinde ayni islem yapilir.
3.6.Viicut Silme Banyosu
3.6.1.islem icin gerekli malzemeler temin edilir.
3.6.2.islem hastaya anlatilir. (suuru acik ise ) isbirligi saglanir.
3.6.3.Hemsire hastanin kendi viicut mekanigine dikkat eder.
3.6.4.Hastanin yizl 6nce sabunlu sonra duru su ile silinir.
3.6.5.Klclk dairesel hareketlerle aksilladan baslayarak 6nce uzak taraf sonra yakin taraf kol ve eller
silinir.

3.6.6.Gerekli ise el tirnaklari kesilir.
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3.6.7.GoOgus ve karin bolgesinde yukaridan asagiya, uzaktan yakina dogru énce sabunlu sonra duru su ile
silinir.
3.6.8.Genital bolge yeni bir sabunlu bez ile silinir durulanir.
3.6.9.Bacaklarda ayri ayri yukaridan asagiya dogru silinir, nasir acisindan gézlemlenir.
3.6.10.Gerekli ise ayak tirnaklari kesilir.
3.6.11.Hasta yan cevrilerek enseden kalcalara kadar olan bdélge silinir. Durulanir, kurulanir.
3.6.12.Deri bitinlugil agisindan degerlendirilir.
3.7.Perine Bakimi
3.7.1.Eldiven giyilir.
3.7.2.islem hastaya anlatilir (suuru agik ise)
3.7.3.Hastanin mahremiyetine saygi gostererek bacaklari agilir.
3.7.4.Genital bolge; enfeksiyon, kizariklik, 6dem agisindan gozlemlenir.
3.7.5.Uriner kateter steril gazli bez ile silinir, atilir.
3.7.6.Uretranin temizligi yukaridan asagiya dogru betadinli steril gazl bez ile silinir, atilir.
3.7.7.Steril bir pet ile Uriner kateter enfeksiyon agisindan korunur.
3.7.8.Uretra yaralanmalarina maruz kalmamasi icin foley sonda hastanin bacagina tespit edilir.
3.8. Sag¢ bakimi
Bilinci kapali, ayaga kalkamayan, hareket kisithligi olan ya da yatak istirahatinde olan hastalarda uygulanir.
3.8.1.Gerekli malzemeler hazirlanir:
e Sampuan
o Kulagi kapatmak icin vazelinli pamuk tampon
o llik sulu dékme kabi
e Tarak
e Havlu
e Yatak koruyucu
e Bas yikama simidi
o Kirli suyun akmasi igin kova.
¢ Non steril eldiven.
3.8.2. Eller, "El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati''na uygun olarak yikanir.
3.8.3. Non steril eldiven giyilir.
3.8.4. Hasta mahremiyeti saglanir.

3.8.5. Hastaya islem hakkinda bilgi verilir.
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3.8.6. Hastaya pozisyon verilir (yatagin yukarisina dogru cekilip, hastanin basinin yatagin ug kismina yaklasmasi
saglanir).

3.8.7. Yatak koruyucu ile bas yikama simidi hastanin basinin altina yerlestirilir.

3.8.8. Yatak koruyucunun sarkan ug kisimlari kirli kovasinin igine birakilir.

3.8.9. Bas ve saclar gozle muayene edilir, sacli deride buller, kepek, konak, bit, lezyon olup olmadigi kontrol
edilir.

3.8.10. Saglar musamba Uzerinden sarkitilip firgalanir ve saglarin her tarafi, kulak arkasindan enseye kadar
islatihp sampuan dokilerek sampuanlanir. Sag dipleri ovularak yikanir ve durulanir. Saglar temizleninceye kadar
isleme devam edilir.

3.8.11. Saclar kurulanir ve uglardan diplere dogru yavasca taranir.

3.8.12. Malzemeler kaldirilir.

3.8.13. Gerekirse hastanin yatak takimlari degistirilir.

3.8.14. Hasta ayaga kalkabiliyor ise kiivet veya lavaboda saclari dus ile yikanabilir. Eger seyyar lavabo var ise,

hastanin yataginin bas tarafina yaklastirilarak yukaridaki yontem yatak koruyucu kullanilmadan uygulanabilir.

3.9.Ayak bakimi

3.9.1.Gerekli malzemeler hazirlanir :

e Kiivet iginde 1lik su,

e llik sulu dékme kabi

e Sabun, sabunlama bezi,

e Ayak havlusu,

e Yatak koruyucu

e Tirnak makasi

e Non steril eldiven.

3.9.2. Eller, "El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati''na uygun olarak yikanir.

3.9.3. Non steril eldiven giyilir.

3.9.4. Hastaya islem hakkinda bilgi verilir.

3.9.5. Hastanin ayaklarinin altina musamba, bunun Ustiine havlu yerlestirilir.

3.9.6. Ayaklar kiivet icindeki 1lik suda 15-20 dakika bekletilir (ter kokusunu gidermek amaciyla igine %5’lik asit
borik, sodyum bicarbonat).

3.9.7. Topukta ve diger kirrmlarda sertlesme var ise, bir saat 6nceden ayaklara vazelin strlp bekletilir ve daha

sonra banyo uygulamasi yapilr.
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3.9.8. Bacak silindikten sonra ayagin Ustd, yanlari, alti, topuk kismi, parmak aralari silinir.

3.9.9. Tirnaklar kesilir.
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3.9.10. Ayaklar topuktan tutulup dékme su ile durulanir ve parmak aralari dahil tim yuzeyleri iyice kurulanir.

3.9.11. Malzemeler kaldirilir
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