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1.AMAC: Agrn degerlendirme skalalari kullanilarak hastanin adrisinin dedgerlendirilmesi, uygun hemsirelik
yaklasiminin planlanarak uygulanmasi ve hastanin agrisini en aza indirerek rahatlamasini saglamaktir.
2.KAPSAM: Bu protokol, agrili hastada agrinin siddetini tespit etmeyi ve tanilama kriterlerine gore kliniklerimizde
yatan bitln hastalari kapsar.
3.TANIMLAR:
Agri: Mevcut ya da olasi doku harabiyeti ile birlikte olan duyusal bir deneyim ve hos olmayan bir duygudur.
Agni Taramasi:Hastanin agri siddetinin belirlenmesinde hasta gruplarina uygun standardize edilmis tanilama ve
degerlendirme yontemleri kullanihr.
Agri Tanilamasi:Hastanin agrisinin yeri,siddeti,siresi,agriy1 arttiran ve azaltan nedenler ,glinlik yasam
aktivitelerine etkileri ve uyku ile baglantisinin tanimlanmasidir. Agri tanilamasi agri taramasindan elde edilen
sonuglari kapsar.
Agni Tedavisi: Hastanin tanimladigi agrinin kontroliinde farmakolojik ve nonfarmakolojik girisimlerin
kullanimidir.

Kontrol altina alinamayan agri, olasi acil bir durum olarak degerlendirilmeli ve hekime bildirilmelidir.

4. SORUMLULAR:
» Hekimler
» Hemgsireler
» Ebeler
> Fizyoterapistler

5.FAALIYET AKISI:

5.1. ISLEM BASAMAKLARI:
a)islem 6ncesi hasta bilgilendirilir.
b)Hastanin sosyo- demografik bilgilerini, hastaliklarini ve kullandigiilaglari iceren ayrintili 6yka alinir. Agriile
ilgilioykiide, agrininyeri, siddeti, niteligi (keskin, kiint, batici, yanici, ezici, zonklayicivb.), baslangig siiresi, agriyi

arttiran/ azaltan durumlar ve hastanin agriya yanitina ait bilgiler alinir.

Hastanin s6zline itimat edilir, hasta “agrim var” diyorsa mutlaka degerlendirilir.

Agriya yonelik hemsirelik bakim plani hazirlanir ve plan dogrultusunda;
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®  Agriya yonelik pozisyon verilir.
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Extiremiteler yastikla desteklenir.
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Agriyla bas etme yollari anlatilir.
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Agri kaynakl endiseler konusarak giderilir.
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Agrinin devamliligi kontrol edilerek hekime bilgi verilir.
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Doktor onayiyla analjezik uygulanir.
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< Agrisi, hijyenik bakimini yapmasina engel oluyorsa, protokollere uygun bakim verilir.
< Agrinin nedenine ve lokalizasyonuna gore sicak ya da soguk uygulama yapilr.
c)Uygulamalardan sonra hayati belirtiler ve agri diizeyi yeniden degerlendirilir.
d)Kullanilan malzemeler temizlenip kaldirilir.
e)Elde edilen tiim g6zlem bulgulari kayit edilir.
* Agridegerlendirmesinde en givenilir gbsterge, hastanin kendi ifadesidir.
* Agridegerlendirmesi agri 6ncesi ve uygulama sonrasi yapllir.
* Agri skoru ve hemsirelik girisimleri Agri Degerlendirme Formuna ve hemsire bakim planina kayit edilir.

Hastanemizde Kullanilan Agri Degerlendirme Skalalari Sunlardir;

0-12 ay bebeklerde NIPS Agri Degerlendirme Skalasi kullanilir.

NIPS AGRI DEGERLENDIRME SKALASI (0-12 ay)
0 1 2
. Yiizinu burusturma-gergin yiz
YUZ iFADESI K?slar gevsek rahat ylz, kaslari, alin kirisikhgi, burun, agiz ve -
notral ifade A .
¢cenede negatif yliz ifadesi
; ) Gugll aglama- sesli
AGLAMA Sakin-aglama yok Invleme, hafif sizlanma, aralkls bagirma, keskin ses,
aglama N
devamli aglama
SOLUNUM SEKLi Beb‘ek icin rahat-normal Gergin, diizensiz, normalden hizli i
sekilde yada nefes tutmasi mevcut
Rahat- kaslarda sertlik yok, . ..
KOLLAR olagan kol hareketleri Gergin, ‘koIIar duz,' sert ve/veya hizli i
ekstansiyon, fleksiyon
mevcut
BACAKLAR Rahvat- kaslarda sertlik y9k, Gergin, baca.klar diz, s.ert ve/veya i
olagan bacak hareketleri hizli ekstansiyon, fleksiyon
UYANIKLIK EZ:S:E/SVESJ;—\:S:IZ’ anik Uyanik huysuz, huzursuz ve i
DURUMU , ykuda veya Uy kivranan
ve rahat yerlesimli

1-7 yas ¢ocuk ve konusamayan erigkin hastalarda yiiz skalasi kullanilir. 7 yas lizeri ve bilinci agik
hastalarda ise numerik skala kullanilir.

Yiiz Skalasi (1-7 yas ¢ocuk ve konusamayan eriskin hastalarda kullanilir)
= rCEHCECGEEEEE=E
(=] 1 = = - =

Hi¢ agri yok Cok hafif agri Hafif agri  Biraz siddetli agri Siddetliagri  Cok siddetli agr

Numerik Skala (7 yas lizeri ve bilinci agik hastalarda kullanilir)

Agri | \ \ | \ \ \ | \ | siddetli
vok [ [ [ [ [ [ | | | | agn
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendini ifade edemeyen ¢ocuklarda davranigsal agri skalasi kullanilir.
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DAVRANISSAL AGRI SKALASI (COCUKLAR)

0 1 2
Y7 iFADESi Gevsgk, rah.at ylz Gergin yliz |fades"|, burusuk Sikhkla kas (;atmaf ¢ene sikma ve ¢enede
ifadesi alin ve yiiz titreme
§ Sessiz aglamiyor, Uysal dinleme, araliki (envtube degllse)dev.gm feden g"urultulu
AGLAMA uyuyor ya da o . . bagirma, ¢iglik-(entiibe ise) yiiz
aglama ve sikayet¢i olma . .
uyanik hareketlerinden anlasilan sessiz aglama
Solunum sesinde artma, Nefes alip vermede zorlanma, soluk soluga
NEFES ALMA | Rahat,glgliuk yok solunumda glicliki gergin P ’ &
e kalma, solunum sayisinda artma
gorinti
- Rahat kolayca Kivranma,6ne-arkaya Fleksiyon veya cekme, tekmeleme, bacaklari
AKTIVITE - . o
hareket edebilir hareket etme, gergin olma yukari kaldirma, agridan kurtulmaya calisma
TESELLI Rahat !Baze"n dokunma ve konusma Rahatlatilmasi ve tesellisi zor
ile gliven verilebilir.

Entiibe, sedatize yogun bakim hastalarinda ve kendini ifade edemeyen erigkin hastalarda davranigsal
agn olgegi kullanilir.

DAVRANISSAL AGRI OLGEGI (ERiSKiN)
(Entlibe, Sedatize Yogun Bakim Hastalarinda ve Kendini ifade Edemeyen Eriskin Hastalarda)
1 2 3 4

EXTREMITELER

tamamen bikilmis

YUZIFADESI Rahat Kismen gergin Ta“marr?e‘n gerein Yizlnd burugturma
(gozlerini kapama)
UST Hareket yok Kismen biikiilmis Parmak fleksiyonuyla Surekli kasilma

(retraksiyon)

VENTILASYONLA
uYyum

Ventilasyonu

Okstuiriiyor fakat cogu
zaman ventilasyonu

Ventilatorle uyumsuz

Ventilasyonu kontrol

tolere ediyor edemiyor

tolere ediyor

Agn Degerlendirme Sikligi

Hastanin agrisi ortadan kalkana veya hedeflenen seviyeye disene kadar, yapilan tedavi géz oninde

bulundurularak degerlendirme sikhgi ayarlanir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1.

Tedavi/ Girisim
Oral Tedaviler
IV Tedaviler

Agri Degerlendirme Sikhigi
Uygulamadan 1- 2 saat sonra
Uygulamadan 15- 60 dakika sonra

Tedaviler

Non-farmakolojik Uygun araliklarla

Girisimler
ilk 6 saat icin her saat,

Major cerrahilerde

ikinci 6 saat icin 2 saatte bir kez,

Major cerrahilerde

Takip eden 12 saat icin 4 saatte bir kez,
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Cerrahi Girisimler Orta olcekli « ilk 2 saat icin 15 dakikada 1 kez,
cerrahilerde o Takip eden 4 saat igin saatte bir kez
Minimal « ilk 1 saat icin 15 dakikada 1 kez

Skala degerlendirmesinde ¢ikan skora gore agrinin yeniden degerlendirme sikligi soyledir;
o Agriyok, 6 saatte bir degerlendirilir.

o Hafif agri, 4 saatte bir degerlendirilir.

e Orta siddette agri, 2 saatte bir degerlendirilir.

o Siddetli agri, saatte bir degerlendirilir



