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AMAG: insulini dogru/uygun teknikle uygulayarak olusabilecek komplikasyonlari 6nlemektir.

KAPSAM: Bu protokol etki siirelerine gore inslilinin uygulanacagi bolgenin tanilanmasi, uygulanmasi ve
takibi ile ilgili faaliyetleri kapsar.

SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan hekim ve hemsire sorumludur.
TANIMLAR:

UYARILAR ve ONERILER:

Temel ilkeler

e insulin uygulanmadan dnce kan sekeri bakilmaldir.

e Kan sekeri 70 mg/dl altinda ise hekime bilgi verilmelidir.

e Bir 6nceki uygulama alanindan 1 cm ara ile uygulanmalidir.

e Uygulanacak bolge mor, kizarik ve sis ise instlin uygulanmaz.

e insiilin 2-8 C de buzdolabi kapaginda saklanir.

e insiilin yapildiktan yarim saat sonra hastanin yemek yemesi saglanir.

e Bulanik insdlinlerin, kristaller siispansiyona geri donene kadar nazik bir sekilde yuvarlanmasi
ve sallanmasi gerekmektedir.

insulin uygulanan durumlar

e Tiplve Tip Il diyabetliler (instline bagimli seker hastalari),

e Oral antidiyabetik (OAD) ile kan sekeri kontroll saglanamayan Tip Il diyabetliler,

e Aniden seker diizeyi ylkselen hastalar,

e  Akut stresi olan, kaza, yanik gibi travmaya maruz kalan ameliyat olacak tiim diyabetliler,
e Gebe kalan tim diyabetliler ve hamilelikte seker hastasi olanlar,

e Diyabete bagli olarak goz, sinir sistemi ve bobreklerinde sorun gelismis olanlar,

e Herhangi bir nedenle pankreas ameliyati olanlar.

insulinin yan etkileri

e Hipoglisemi
e Lipoatrofi ve hipertrofi.

insulinin etkinligini degistiren nedenler
e Enjeksiyon yeri ve derinligi
e insulin emilim hizi
e Enjeksiyon yerine pansuman yapilmasi
e Egzersiz

SC uygulanacak ise “Subkutan ila¢ uygulama talimati”na uygun insiilin uygulanir.

IV uygulanacak ise “intravendz ilag Uygulama Talimati” na uygun insilin uygulanir.
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FAALIYET AKISI:

Uygulanan Bolgeler ;

Ust kolun dis yiizi,

Uylugun ( bacagin Ust yarisi ) 6n yan kismi,

Karin ( gobegin 3-4 parmak disinda kalan ) bolgesi.

Uygulanan bolgelerde bir hafta ara ile yer degisimi yapilmasi 6nerilir.
insiilin Kalem Enjekesiyon Uygulamasi

e islem dncesi hasta ve yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

e Eller “El Hijyeni Talimati”na uygun yikanir.

e Uygulama 6ncesi hastanin kan sekerine bakilir. Normal olmayan degerler doktora iletilir.

e Kalemin kapagi ¢ikarilir.

e Yeniigne Gzerindeki koruyucu film cikarilir.

e Kalemle igne ayni hizada tutularak igne kaleme takilir.

e ignenin dis kapag cikarilir ve kullanilan igneyi atmak icin kullanmak tizere kenara konur.

e igneic kapagi cikarilir ve atilir.

e igne yukariya dogru gelecek sekilde kalem tutulur.

e ignenin ucundan insiilin cikisi kontrol edilir.

e Doktor tarafindan 6nerilen doz, dozaj segici cevrilerek segilir.

e igne deriye dik batirilir.

e Enjeksiyon diigmesine sonuna kadar basarak doz enjekte edilir.

e igne ucunu uygulama bélgesinden cekmeden, enjeksiyon esnasinda, 20 U’nin altindaki dozlar icin
10 saniye, 20 U’nin Gstiindeki dozlar i¢in 20 saniye sayilmalidir.

e Enjeksiyondan sonra igne cikarilir.

e igne dis kapagi tekrar takilarak, igne kalemden cikarilir ve atiklar “Tibbi Atik Yénetimi
Talimati” na uygun sekilde atilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

e Tim gozlem ve bulgular “Hemsire G6zlem Formu” na kaydedilir.

e Her enjeksiyondan sonra kalem ignesiz olarak saklanir.

¢ Kan sekeri takibi doktor istemine gore uygulanir

e insilinin yan etkileri ydniinden hasta izlenir.

e insilin uygulamalari ve yan etkileri konusunda hasta ve yakini bilgilendirilir,

e Kisa etkili instlin yapildi ise 2 saat sonra kan sekerine bakilir,

e Orta etkili instilin yapildi ise 4 saat sonra kan sekerine bakilir,

NOT: INSULIN KALEMi ACILDIKTAN SONRA 30°C ALTINDA ODA SICAKLIGINDA 28 GUN SAKLANABILIR.



