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ALLERJiIK HASTALARIN UYMAS| GEREKEN KURALLAR TALIMATI SAYFA NO 1

Allerjik hastalarin gelismesinde ev tozu i,cerisinde bulunan akarlar, nemli, rutubetli ortamlarda ¢ogalan
kaf ve mantarlar, polenler, hayvanlar, besinlerin icerisinde bulunan katki maddeleri ve sigara dumani 6nemli
rol oynar. Bu nedenle tedavide ilk adim hastanin yasadigl ortamin bu faktérlerden mimkin oldugunca

arindirilarak yeniden diizenlenmesidir. Bunun igin dikkat edilecek kurallar sunlardir:

YATAK ODASINDA ALINACAK ONLEMLER
Yatak odasinda mimkiin oldugunca az esya bulunmali, tlyli oyuncaklar, désemesi olan mobilyalar ve
kitaplar toz tutacaklarindan oda da bulundurulmamalidir.
Sentetik (elyaf) yatak — yorgan — yastik kullanilmali, nevresim takimlari her hafta degistirilip en az 55 °C sicak
suda yikanarak Gtilenmelidir.
Kapsiz battaniye kullanilmamahdir.
Haftada 3 — 4 kez i1slak bezle toz alinmali, miimkiinse her glin oda elektrik stplirgesi ile stiplrilmelidir.
Yatak odasinda zemini duvardan duvara hali olmamali, yikanabilir bir kilim tercih edilmeli diizenli araliklarla
yikanmahdir.

Oyuncaklar, tahta, plastik veya nonallerjik olanlardan secilmeli, diizenli araliklarla yikanmahdir.

EV iCERISINDE ALINACAK ONLEMLER
Sigarada icilmemelidir. (Balkonda veya disarida icilebilir.)
Hayvan (kedi, kbpek, kus ve benzeri tuyli hayvanlar) beslenmemelidir.
Evde gicek bulundurulmamalidir.
Halilar miimkin oldugunca kaldiriimali, duvardan duvara kesinlikle olmamali, kiiclik parga halilar tercih
edilmelidir.
Ev ici sicakligl 22 °C ve altinda, relatif humidite yani nem orani % 50 ‘nin altinda tutulmalidir.
Oda kokulari, deodorantlar, naftalin gibi gliclii koku veren maddeler kullanilmamaldir. Camasir suyu ve boya
kokusu olan yerlerden hasta uzak tutulmaldir.
Cekmece, dolap sandik gibi uzun siir kapali kalan yerler 2- 3 ayda bir temizlenmelidir.
Genel temizlik esnasinda hasta miimkiinse ev disinda olmahdir.
Boyali, katki maddeli gidalardan miimkin olduguna uzak durulmahdir.
Hasta cocuklara doktor onerisi disinda buhar tedavisi yapilmamalidir. Buhar makinesi, ortamin nemini
arttirip, kiiflerin ve akarlarin tGremesini arttirabilir.
Allerjik hastalarin tedavisinde iyi sonug almak igin sabir, titizlik, uzun streli dikkatli bir izlem ve iyi bir hasta —

hekim iliskisi gerektigi unutulmamalidir.




