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1.AMAÇ: Enfekte veya kolonize hastalardan diğer hastalara, ziyaretçilere ve sağlık personeline mikroorganizmaların 

bulaşmasını önlemek.  

2.KAPSAM: Tanı, tedavi ve bakım uygulamaları yapan tüm birimleri ve bu birimlerde çalışanları kapsar.         

3.FAALİYET AKIŞI: 

3.1 Kliniklerde izolasyon uygulanacak odalar girişine asılan bir uyarı tabelası ile  belirlenmiştir. 

3.2 İzolasyon odalarında kullanılacak kişisel koruyucu ekipmanlar odaya yakın bir alanda yerleştirilmiş 

malzeme dolabında bulundurulmaktadır. 

3.3 Hangi hastaların enfekte veya kolonize hastalar olduğu ve hangi izolasyon önlemlerinin uygulanması 

gerektiği kararı hastanın hekimi veya enfeksiyon kontrol  ekibi tarafından verilecektir. 

3.4 Karar verilen izolasyon yöntemini uygulamak primer olarak hastayı takip eden hekimi, hemşire ve servis 

sorumlu hemşiresinin görevidir. Aynı zamanda hasta ve yakını, nöbet ekibi, tüm servis çalışanları, öğrenci 

hemşireler, konsültan hekimler, ziyaretçiler, izolasyon kurallarına uymak ve uygulamak zorundadır 

3.5 İzolasyon gereken hastalar mümkünse tek kişilik odaya alınmalıdır. Bu mümkün değilse aynı 

mikroorganizma ile kolonize veya enfekte olan hastalar aynı  odaya yerleştirilmelidir. 

3.6 Uygulanacak izolasyon yöntemine göre uygun kart hasta odası kapı arkasına asılır. Oda kapısı dışına uygun 

izolasyon figürleri asılır.  

İzolasyon figürleri;  

 Solunum İzolasyonunda sarı yaprak, 

 Damlacık İzolasyonunda mavi çiçek,  

 Temas İzolasyonunda kırmızı yıldız,  

 Kan yoluyla bulaşan hastalıklarda kandamlası şeklindedir. 

3.7. İzolasyon uygulanan hastalar için kullanılan her türlü tıbbi cihazın diğer hastalarla ortak kullanımından 

kaçınılmalı ve oda dışına transferi önlenmelidir. Zorunlu ortak kullanım gerektiren aletler diğer hastalara 

kullanılmadan önce temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. 

3.8. İzolasyon uygulanan alanın tüm yüzeyleri her gün uygun dezenfektanlarla silinmelidir. Enfekte olan 

hastaların taburculuğunu takiben hasta odalarındaki tüm yüzeyler temizlenip dezenfekte edilmeden yeni 

hasta kabul edilmez. 

        3.9. Temas İzolasyon önlemleri 

 Tek kişilik oda ve kohort uygulaması 

 Hasta ile veya çevresindeki cansız yüzeylerle temas ederken steril olmayan temiz eldiven giyilmesi 

 Hasta ile veya odasındaki yüzeylerle temasın fazla olmasının beklendiği durumlarda, hastada idrar veya 

gaita inkontinansı olması, ileostomi veya açık drenaj varlığında odaya girerken eldivene ek olarak steril 

olmayan temiz bir önlük giyilmesi 

 Eldiven ve önlüğün hasta odasını terk etmeden önce veya hasta başından ayrılırken çıkarılması 
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 El hijyeni 

 Eldiven ve önlük çıkarılıp el hijyeni sağlandıktan sonra hastanın yakın çevresindeki yüzeylerle temas 

edilmemesi 

 Odalar veya hastalar arasında eşya ve tıbbi malzeme transferinin önlenmesi 

        3.10. Damlacık önlemleri 

 Hasta tek kişilik odaya alınmalıdır 

 Eğer tek kişilik oda yoksa aynı mikroorganizma ile infekte ve başka infeksiyonu olmayan bir hasta ile 

aynı odayı paylaşabilir 

 Eğer farklı tanılı hastalarla aynı odayı paylaşması gerekiyorsa yataklar arası mesafe en az 1 m olmalıdır. 

 Odaya girerken cerrahi maske takılmalıdır. 

 Özel havalandırma gerekmez. 

 Oda kapısı açık olabilir. 

 Hasta çok gerekmedikçe oda dışına çıkmamalıdır. Oda dışına cerrahi maske ile çıkarılmalıdır. 

        3.11. Hava yolu önlemleri 

 Özel havalandırma ya da ventilasyon sistemi gereklidir. Saatte 6-12 kez hava değişimi sağlanmalı 

 Hava akımı koridordan odaya olmalı (negatif basınç) 

 Odadan çıkan hava sisteme tekrar dönüyorsa veya yakın boşluklara gidiyorsa HEPA filtre kullanılmalı  

 Uygun oda yoksa odası olan bir merkeze hasta gönderilmelidir.  

 Oda kapısı kapalı tutulmalıdır. 

 Çok geçerli nedenler olmadıkça hasta oda dışına çıkarılmaz. Çıkması gerekiyorsa cerrahi maske takılır. 

 

 

 

 

 

 

 


