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“Kalite Yönetim Sistemi” Klasöründe bulunan belge güncel ve kontrollü olup, baskı alınmış KONTROLSUZ belgedir. 

ELEKTRONİK NÜSHA. BASILMIŞ HALİ KONTROLSUZ KOPYADIR. 
 

 

1. AMAÇ                                             
        Yenidoğan servisimizde mama hazırlama ve biberon temizlenmesine yönelik bir yöntem 
oluşturmaktır. 
   
2. SORUMLULAR 
-  Birim Sorumlu Hemşiresi 
-  Hemşireler 
Mama hazırlama görevlisi   
3. TALİMAT AYRINTISI   
3.1 MAMA HAZIRLAMA 
   - Eller mutlaka yıkanmalı, 
   - Malzemeler kaynayan suda en az 10 dakika kaynatılmalı 
   - Temiz maşa ile temiz yüzeyde kurutulmalı 
   - Temiz içme suyu en az 10 dakika kaynatılmalı ve 60ºC’ye kadar soğutulmalı 
   - Atık mama dökülmeli, bekletilerek bir daha kullanılmamalı. 
   - personel ağız burun maskesi kullanılmalı. 
 
 3.2 BİBERON TEMİZLEME  

-         Biberonlar cam olmalıdır, plastikler aralıklarla yenilenmelidir 
-         Plastik ve cam biberonlar emzik ve uçları önce fırçalanır sonra bulaşık makinesinde 
-         60ºC’de yıkanıp 80ºC’de kurutulmalıdır. 
-         Plastik biberonlar ve parçaları ev modeli buhar sterilizatör de veya 10dakika kaynatılarak 

sterile edilmelidir. 
-         Cam biberonlar etüvde 180ºC’de 1 h sterile edilmeli, edilemiyorsa her hastaya özel olması, 

emzik uçlarının tek kullanımlık olması önerilmektedir. 
-         Hazırlanan biberonların steril tromelde saklanması önerilmektedir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


