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1. AMAG: Annenin bebegini uygun bicimde emzirebilmesi.

2. KAPSAM: Klinik calisan tiim saglik personeli.

3. UYGULAMA
3.1. Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri icin bebeklerin anne siitii almalarini tesvik eden yazili
bir politika olusturulur ve yogun bakima asilir.
3.2. Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde calisan tiim saglik personeli anne siitii ve emzirme
danismanlik egitimini almis ve bu danismanhgi verebilme becerisinde olmalidir. Egitim, dislik
dogum agirligi ya/ya da riskli bebekleri icerir.
3.3.Anneler, emzirmenin yararlari ve yontemleri, emzirmenin nasil olacagi bebeklerinden ayri
kaldiklari durumlarda situn salgilanmasini nasil sirdirebilecekleri, memenin sagiimasi ve
sutin saklama kosullari hakkinda bilgilendirilir.
3.4.Bebek dogduktan sonra eger emazirilemiyorsa, ilk 6 saat icinde annenin memelerinin
sagilmasi ve takiben her 2-3 saatte bir tekrar edilerek siit Gretimi icin memelere gerekli uyari
saglanir.
3.5. Tibben gerekli olmadik¢a (annenin olmamasi ya/ ya da anne situntin kontreendike
oldugu durumlar) Yogun bakimda tedavi géren bebeklere kendi annesinin siti verilir. Anne
memesini alamayacak bebeklerde besleme kap, enjektdr veya nazogastirik sonda ile yapilir.
Anne memesini alabilecek duruma gelen bebekler hemen emzirilmeye baslanir. Anne
sttlnin yetersiz oldugu durumlarda emzirme destekleyicileri ile relaktasyon saglanir.
3.6. Serviste anne bebek birlikteligi icin uygun kosullar saglanir.
3.7. Anne bebek olabildigince ten tene- temas eder, kanguru bakimina énem verilir, teknik

aracilar ve ayrintilar azaltilir.



