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1.  AMAC

Bu talimatin amaci;
Exchange islemi igin glvenli yollari ve islemi tarif etmektir.
2. KAPSAM

Bu talimat, Yenidogan, Yeni dogan Yogun Bakim hemsirelerini kapsar.
3.  ILGILi KAYITLAR

Yenidogan Yogun Bakim Hasta Takip Cizelgesi
4, SORUMLU

Bu talimatin ylratilmesinden Yenidogan Yogun Bakim ve Yenidogan servisinde galisan
Hemsireler ve Hekimler sorumludur.
5. TANIMLAR

Exchange: Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde izlenen yenidoganlarda beyin icin zararli
olabilecek diizeylerde olan bilirubin diizeyini, hemolitik proseslerde ise anneden bebege
gecen antikorlari kisa sirede azaltmayi veya ileri derecede anemilerde (hidrops fetalis vb.)
yenidogan kaninin énemli bir kisminin uygun donér kani ile hastanin kanini degistirmeyi
amaglar. Parsiyel Exchange transflizyonunda ise, klinik olarak énemli sayilabilecek diizeyde
polisitemik yenidoganlarda kaninin bir kisminin alinip yerine ayni miktarda izotonik sodyum
kloriir solisyonu verilmesini amaclar.

6. KULLANILAN CiHAZLAR / MALZEMELER

e Taze donor kani e Steril onlik, eldiven, maske, bone, delikli-
e Enjektor (2,5-10-20-50 diiz kompres

e Ug yollu musluk e Steril kare gaz

e |[siyatagi e Bisturi, makas, pens, penset, portegq,
e Antiseptik sollsyon 3.0ipek

e Kan verme seti e Isik kaynagi ve kan tipleri

o  %10-%5 dekstroz, izotonik NACL, heparin,
%10 Ca Glukonat veya tek kullanimhk
Exchange seti

7. TALIMAT

7.1. islem Oncesi Hazirliklar

7.1.1. Hasta Yakinina islem hakkinda bilgi verilerek bilgilendirilmis onam formu
imzalatilir.

7.1.2. Yenidogan isi yatagina alinarak monitorize edilir. Hayati bulgulari alinir, tartilir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge gilincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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7.1.3. Kan bankasindan yenidogana verilecek serolojik testleri yapilmis, cross-match ile
uygunlugu kontrol edilmis donor kani temin edilir. Hemen uygulanmayacak ise kan
bankasinda tutulur.

7.1.4. Degisime baslamadan 1 saat 6ncesinden kan oda isisinda birakilir. Kullanilacak
kan en fazla 1-3 glinliik olmalidir. Agir anemisi olan yenidoganlar igin eritrosit slispansiyonu
temin edilir.

7.1.5. Yenidoganin islemden 3-4 saat oncesinden oral alimi kesilir, paranteral yol ile
glukoz sollisyonu uygulanir.

7.1.6. islem yapilacak odanin sicakligi 24-26 dereceye ayarlanir. Hemsire odays,
hazirlanan arag-geregleri kontrol edilir.

7.1.7. Acil durumlarda kullanilacak NaHCO3, adrenalin vb. ilaglar, endotrakeal tip,
oksijen, ambu, aspirator vb. arag-gerecler hazir bulundurulur.

7.2. islem Sirasinda Yapilacaklar

7.2.1. Yenidogan isi yatagina yatirilarak el ve ayaklari tespit edilir. Monitore baglanir.

7.2.2. Yenidoganin Usliimemesine, sakin olmasina dikkat edilir. Hipotermi bilirubinin
albumine baglanmasini engeller, ayrica donér kanindaki eritrositlerin yikimina neden olur.

7.2.3. Doktor ve hemsire aseptik kurallara dikkat ederek yikanir. Gémlek, steril eldiven
giyinir; maske bone takar.

7.2.4. Yenidoganin gobek kordonu ve etrafi antiseptik sollisyon ile temizlenir. Delikli
kompres orterek alan kiculttlir.

7.2.5. Gobek karin cildinden yaklasik 0,5-1,5 CM uzaktan kesilir. Kordondaki 3
damardan kiigiik ve kalin cidarli olan 2 tanesi arter, 1 tanesi vendir. Onceden &l¢imii
yapilmis Umblikal katater venden iceri yavas yavas itilir. Katater miadinda yenidoganlarda
10,5 santimden fala itilmesi halinde kalp lizerine fazla yiik bineceginden tehlikeli olabilir.
Yenidoganin blytkligline gore katater mesafesi 4,75-10,5 santimdir.

7.2.6. Enjektorleri, kataterleri ve Ucli musluklar yikamak icin steril kap icine 250 cc
NaCL, 1 tnite/cc heparin karisimi hazirlanir. Kataterde hava kabarcigi kalmamasina dikkat
edilir.

7.2.7. Umblikal katater G¢li musluk ile enjektére baglanir. Hava embolisini 6nlemek icin
muslugun kapali olmasina dikkat edilir.

1 numaral 2 numarali
Kan Torbasi-> @ﬁ:{)(}ﬁl:{) enjektor enjektor

Numarali Uglii Musluk 2 Numarah Uglii Musluk
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7.2.8. Filtresi kan seti yoluyla 1 nolu enjektore kan torbasindan verilecek kan gekilir. 2
nolu enjektor ile bebekten uygun miktarda kan alinir ve Ggli muslukla bu enjektérin devre
ile baglantisi kesilir.

7.2.9. Bebege 1 nolu enjektérdeki kan verilir. Bu islemler sirasinda Ugli musluklar ile
kanin gitmesi gereken istikamette gitmesine dikkat edilir.

7.2.10. Aksi taktirde hastanin kan volimiinde ciddi degisikliklere yol agilabilir.

7.2.11.Bu islem gerektigi kadar tekrarlanir, 2 nolu enjektor doldukga sistemden ayrilarak
uygun bir yere bosaltilir ve gerektiginde enjektorler yenilenebilir.

7.2.12.isleme bilirubin diizeyine degerlendirmek ve hipervolemik kalp yetmezligine
neden olmamak igin kan alinarak baslanir. Miadinda yenidoganlarda 20 ml, 2500 gram olan
pretermlerde 10 ml, 1500 gramdan kii¢iik pretermlerde 5 ml kan alinip verilerek isleme
devam edilir. islem siiresi 1-1,5 saat olmalidir.

7.2.13.Hipokalsemiyi 6nlemek igcin her 100 ml kan degisiminden sonra 1 ml %10 Ca
Glukonat (1/1 diliie edilmis) verilir. ilag kalp sesleri dinlenerek veya monitérden kalp hizi
takip edilerek ¢ok yavas verilir, bradikardi gelisirse ilag kesilir. islem esnasinda yenidoganda
huzursuzluk, tasikardi, bradikardi, aritmi solunum glicligl, siyanoz, kusma gibi durumlar
gorulirse islem durdurulur.

7.2.14.Kan degisimi bitmeden 6nce tekrar HTC ve bilirubin dizeyleri ve kan kiltlri igin
kan alinir.

7.2.15.Katater islem sonrasi ¢cok yavas (6zellikle 3-4 cm den sonra) cikartilir.
7.2.16.Degisimin baslangic ve bitis zamani, kullanilan kan miktari ve ilaglar islem
sirasinda sadece bu is ile ilgilenen biri tarafindan kayit edilir.

7.3. islem Sonrasi Yapilacaklar

7.3.1. Yenidogan kuvoze alinarak ilk 1 saat hayati bulgulari her 15 dakikada bir, daha
sonrakiler 3 saatte her 30 dakikada bir alinir ve kaydedilir.

7.3.2. Degisimden sonra doktor istemine gore HTC, kan sekeri ve total bilirubin bakilr.

7.3.3. Transflizyon sonrasi katater yerinde birakilacaksa heparinli serum fizyolojik ile
yikanip stoperlenir veya heparinli sivi ile IV infizyon takilir. Kataterin yerinde
birakilmasindaki amag; yeniden transfiizyon endikasyonun olmasi, kan tetkiklerin yerinden
oynamamasl ve cikmamasi i¢in gerekirse ipek iplik ile Umblikal korda dikilerek fikse edilir.

7.3.4. Katater gikarildiktan sonra basing uygulanir ve kanama yéniinden goézlenir. Bolge
ilk 3 saate her 15 dakikada bir, daha sonraki 21 saat boyunca kontrol edilir.

7.3.5. Degisim sonrasi her 1-2 saatte bir kan sekeri yoniinden, her 4-6 saatte bir
bilirubin yoniinden, her 6-8 saatte bir HTC ve Trombosit yoniinden kontrol edilir.
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7.3.6. Yenidoganin genel durumu iyi ise 3-4 saat enteral beslenme yapilmaz. Gerekirse
paranteral yol ile %5-10 glukoz sollisyon uygulanir.

7.3.7. Exchange sonrasi bilirubin dlzeyinin yeniden vyikselmesini 6nlemek igin
fototerapi uygulanir.

7.3.8. isleme baslamadan 6nce ve bittikten sonra alinan kan &rnekleri laboratuara
gonderilir. Sonuglar kayit edilerek doktora bildirilir.

7.3.9. Yapilanislem Yenidogan Yogun Bakim Hasta Takip Cizelgesi’'ne kaydedilir.
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