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AMAC

Yenidogan ve Yenidogan Yogun bakim Unitesinde yatan yeni doganlarin bilirubin seviyelerini
disirmek igin gerekli islem basamaklarinin belirlenmesidir.

2.KAPSAM

Bu talimat, Yenidogan Yogunbakim Klinigi calisanlarini kapsar.

3.ILGILIi KAYITLAR

Yenidogan Yogunbakim Hasta Takip Cizelgesi

Sut Cekme Talimati

4.SORUMLU
Bu talimatin yiritilmesinden Yenidogan Yogunbakim Kliniginde gorevli Hekim ve Hemsireler
sorumludur.

5.TANIMLAR

Fototerapi: Sariligi olan bebegin kivoz ya da bilibedlerde ultraviyole 1sigiyla yapilan

tedavisidir. Tedavi bitiminde bilirubin diizeyinin normal sinirlarda tutulmasi amaglanir.
YENIDOGANLARDA HiPERBILURIBINEMi TEDAVISi

ZAMAN 24 - 48. 49 - 78. 72.SAATTEN

ARALIGI: SAAT SAAT SONRA
BiLURIBIN BiLURIBIN BiLURIBIN
DUZEYiI DUZEYi DUZEYi
AGIRLIK (GR) Fototerapi siniri / Fototerapi siniri / Fototerapi sinir /
kan kan kan

Degisim siniri Degisim siniri Degisim siniri
<1000 4/10 5/11 6/12
1000-1500 5/12 7/14 8/16
1500-2000 7/15 9/16 10/ 17
2000-2500 8/17 12/18 14 /19
>2500 12/20 15/23 17 / 25

6.KULLANILAN CiHAZLAR/ MALZEMELER
Fototerapi cihazi.

7.TALIMAT

7.1.Fototerapi Oncesi Hazirliklar

7.1.1.Serum bilirubin diizeyi yliksek ve fototerapi almasi gereken yenidoganin ailesine hekim
tarafindan bilgilendirme yapilir. Bebegin yatisi yapiimadiysa yatisi gergeklestirilir.

7.1.2.Yatis dosyasini ilk muayene eden hekim tarafindan doldurulur.

7.1.3.Yatis islemi yapildiktan sonra annesinden bebegin anamnezi alinarak Yenidogan
Yogunbakim Hasta Takip Cizelgesi’ne kaydedilir.

7.1.4.1s1 yatagi ve klivozin fisi takilarak isitilmasi saglanir.

7.1.5. Yenidogan yogunbakim protokol defterine bebegin kaydi yapilir. Kimlik bilgilerini
iceren (adi-soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti, protokol no) bebege takilir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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7.1.6.Bebek, Yenidogan Yogunbakim Unitesi’nde yatan bir bebekse Yenidogan Yogunbakim
Hasta Takip Cizelgesi’'ne kayit edilir.

7.1.7.Yenidoganin kayit islemleri yapilirken anne; Yenidogan Yogunbakim Unitesi'ne Giris
Talimati’na uygun olarak giydirilir ve iceriye alinir.

7.1.8.Annenin gogisleri siit ¢ekme pompasiyla Siut Cekme Talimati’'na uygun olarak
bosaltilarak veya bebegin emmesi yoluyla beslenme tamamlanir.

7.2.Fototerapi islemi

7.2.1.Fototerapi sirasinda anne hastanedeyse Yenidogan Hemsiresi tarafindan (¢ saatte bir
meme bosaltilarak bebek beslenir.

7.2.2.Anne evdeyse anneye siitlin sagilmasi ve saklanmasiyla ilgili bilgi verilerek lg saatte bir
pompa ile suti sagarak getirmesi istenir.

7.2.3.Aileye ulasilabilecek telefon numaralari alinir ve Yenidogan - Yenidogan Yogunbakim
Unitesinin telefon numaralari verilir.

7.2.4.Anneden gelen sitlin miktari hekime bildirilir. Bebegin beslenme sikhgl ve miktarinin
hekim tarafindan istemi yapilir.

7.2.5.Bebek anne memesinden besleniyorsa fototerapi kapatilir, temas duygusu igin
yenidoganin gozleri agilir.

7.2.6.Uniteye kabulii yapilan yenidoganin tiim giysileri cikarilarak ortamdan uzaklastirilir.
Tartisi alinir ve Yenidogan Yogunbakim Hasta Takip Cizelgesi’ne kaydedilir.

7.2.7.Gozlerini 1siktan korumak, konjektiviti dnlemek icin uygun bir fototerapi gozIlUgu
secilerek gozleri kapatilir. Kizarikhk, capaklanma ve akinti varsa gozler kontrol edilir. Gerekli
ise kaynamis su ile icten disa dogru tek hareketle silinir.

7.2.8.Tim viicudun esit diizeyde fototerapi almasini saglamak icin 3 saatte bir pozisyon
degistirilir. (sag-sol-sirt Gstli-ylz Gsti)

7.2.9.Viicut 1sisini dengede tutabilmek icin yenidoganin isisi hekim istemine gore kontrol
edilerek Yenidogan Yogunbakim Hasta Takip Cizelgesi’'ne kayit edilir.

7.2.10.Tedavi sliresinin belirlenmesi icin serum billribin seviyesi hekim istemine gore kontrol
edilerek Yenidogan Yogunbakim Hasta Takip Cizelgesi’'ne kayit edilir.

7.3.Fototerapi Sonrasi

7.3.1.Kan 6rnegi alinirken fototerapi kapatilir ve kan tiiptnin isikla temasi engellenir, 6rnek
bekletilmeden laboratuara gonderilir. Sonucu takip edilerek hekime bildirilir ve Yenidogan
Yogunbakim Hasta Takip Cizelgesi’'ne kayit edilir.

7.3.2.Cilt butinlugh takip edilir (kizariklik, tahris, toksik eritem), yenidoganin viicudu
fototerapi aldigi stirece yaglanmaz.

7.3.3.Serum bilirubin diizeyi seviyesi istenilen dizeye dustiginde hekim istemi ile fototerapi
sonlandirilir.

7.3.4.Taburculuguna karar verilen yenidoganin epikriz formu hekim tarafindan yazilir ve
imzalanir. Kan total billribin seviyesi kontrol zamani epikrizde belirtilir.

7.3.5.Hemsire tarafindan taburcu dosyasi hazirlanir. Hekim istemi kontrol edilir. Epikrizin bir
nishasi aileye teslim edilir, digeri dosyada kalir.

7.3.6.Ekipmanlar uygun dezenfektan maddelerle temizlenerek tekrar kullanima hazir hale
getirilir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.



