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1- Bebeklerin ilk 6 ay sadece anne sütü alması yeterlidir.6 aydan sonra emzirme gereksizdir. 

 

Doğru                                                                         Yanlış 

        2-Bebeğin ilk emzirmesinin gerçekleşebilmesi için , annenin tam emzirebilir hale gelmesi 

beklenmelidir. 

              Doğru                                                                          Yanlış 

        3-Bebeğe biberon verilmesi, bebeğin anne memesinden etkin emmesini engelleyen en önemli 

nedenlerindendir. 

              Doğru                                                                           Yanlış 

        4- Anne sütü içeren prebiyotik özellikte ögel, antioksidan ögeler bulunmaktadır. 

             Doğru                                                                             Yanlış 

       5- Her annenin memeden süt sağmasını ve saklamasını öğrenmesi gerekir. 

             Doğru                                                                             Yanlış 

        6- Dolu memeyle tıkalı meme arasındaki en önemli fark tıkalı memede süt akışı olmamasıdır. 

            Doğru                                                                              Yanlış 

      7- Emzirmede meme bakımı önemlidir. Ara sıra karbonatlı su ile temizlenmelidir. 

              Doğru                                                                              Yanlış 

      8- Burun tıkanıklığı meme reddinin sebeplerindendir. 

Doğru                                                                              Yanlış 

9- ‘‘Emzirmede On Öneri’’ den biri anne ve yenidoğan / bebeklerle direk ve öncelikle temasta olan 

tüm sağlık personelinin emzirme ve laktasyon yöntemleri konularından en az 18 saat eğitim 

almasıdır. 

 

Doğru                                                                                 Yanlış 

 

10- Bir kadının anne sütü üretimini artırması için yapması gereken en önemli şey annenin 

beslenmesi ve sıvı alımıdır. 

 

   Doğru                                                                                  Yanlış 

 

 


