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Gösterge kodu Gİ.GKG53

Göstergenin tanımı
İlgili dönemde doğum sonrası ilk bir saat içinde ten tene temas uygulanan anne-bebek 
çiftçi oranını ifade eder. 

Amaç
Kurumda doğumdan sonra olası en erken dönemde ten tene temas yapılmasının 
sağlanması amaçlanmaktadır. 

Hesaplama Yöntemi
İlgili dönemde; 
(Hastanede doğum sonrası ilk bir saat içinde ten tene temas uygulanan anne-bebek 
çiftçi sayısı/Hastanede canlı doğan bebek sayısı)x100 

Alt Göstergeler
 Doğum sonrası ten tene temas uygulanamayan anne-bebek çifti oranı

 Doğum sonrası 1. saat ile 2. saat arasında ten tene temas uygulanan anne-
bebek çifti oranı 

Veri Kaynağı Yazılı kayıtlar

Hedef Değer ≥%96

Veri Toplama Periyodu 1 Aylık

Veri Analiz Periyodu 3 Aylık

Sorumlular Kalite Yönetimi

Sonuçların Kiminle 
Paylaşılacağı

Kalite Birim Sorumluları

Dikkat edilecek Hususlar

Ten tene temas: Ebeveyn ile bebek arasında etkileşimi sağlayan ve yalnız bezi bulunan 
bebeğin ebeveynin çıplak göğsü üzerine yüzüstü, dik pozisyonda yerleştirilmesi ile 
temasın sağlanmasıdır. “Kanguru bakımı” da denir. Doğumdan sonra ilk bir saat içinde 
uygulandığında anne bebek bağlanmasını güçlendirmekte, hipoterminin önlenmesini 
sağlamakta ve anne sütünün salınımında artışa sebep olmaktadır. Ayrıca prematüre ve 
term bebeklere uygulandığında, bebek için daha iyi fiziksel ve gelişimsel sonuçlara yol 
açar.  


