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Gosterge kodu

Gi.GKG55

Gostergenin tanimi

Dogum sonrasi donemde (postpartum) ilk 40 giin icinde, annelerin depresyon riskinin
degerlendirilme durumunu 6lgmek ve izlemek amaciyla gelistirilmis bir 6lcim aracidir.

Amag

Dogum sonrasi donemde depresyon riski yliksek olan annelerin erken donemde tespit
edilerek gerekli tibbi destegi almasi icin yonlendirilmesi amaglanmaktadir.

Hesaplama Yontemi

ilgili dénemde;

(Paydada yer alan annelerden depresyon riski yoniinden degerlendirilenlerin
sayisi / Dogum sonrasi 7-42 giin icinde hastaneye basvuran postpartum anne
sayisi) x 100

Alt Gostergeler

Postpartum risk diizeyi 12 ve {izeri olan anneler iginde psikiyatri muayenesi yapilan
annelerin orani

Veri Kaynagi Yazili kayitlar
Hedef Deger 20

Veri Toplama Periyodu 1 Ayhk

Veri Analiz Periyodu 3 Aylik

Sorumlular

Kalite Yonetimi

Sonuglarin Kiminle
Paylasilacagi

Kalite Birim Sorumlulari

Dikkat edilecek Hususlar

Annelerin dogum sonrasi depresyon riskinin degerlendirilmesi amaciyla “Edinburgh
Postpartum Depresyon Olcegi” kullanilmaktadir. Yapilan ¢calismalar sonucunda Tiirkiye
icin 6lgegin sinir degeri 12 olarak hesaplanmistir. 12 ve lizerinde deger alan annelere
Psikiyatri muayenesi yapilmahdir.

Bkz. Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi

Toplam dogum sayisi: Canli ve 6li dogumlarin toplamini ifade eder.

e lgili dénemde dogum yapan anneler icin, dogum tarihinden itibaren 40 giin
icinde gerceklestirilen depresyon riski degerlendirme islemi aranir. Ornegin,
Ocak-Subat-Mart donemine ait hesaplamada, 20 Mart tarihinde dogum yapmis
bir anne icin risk degerlendirme islemi 28 Nisan tarihine kadar aranir.

e Dolayistile ilgili doneme ait veri analizi, ddnemin tamamlanmasindan itibaren
40 gilin sonra yapilacaktr.

e TUR-GOS veri girisi ise bir sonraki désnemde gerceklestirilecektir. Ornegin,
Ocak-Subat-Mart donemine ait veri girisi Temmuz ayinda gerceklestirilecektir.

o “Postpartum risk dlizeyi 12 ve lizeri olan anneler iginde psikiyatri muayenesi
yapilan annelerin orani” alt gbstergesinin hesaplama yontemi asagidaki
sekildedir:

ilgili ddnemde;
(12 Gzerinde puan alip psikiyatri muayenesi yapilan anneler/12 lzerinde puan alan
anneler)x100




