T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

TIP FAKULTESI HASTANESI

GENETIK HASTALIKLAR DEGERLENDIRME MERKEZi
LABORATUVAR GUVENLIGi REHBERI

DOKUMAN KODU: DL RH.03 YAYIN TARiHi: 05.02.2023 REVIZYON : 01 REVIZYON TARIHIi: 01.01.2024




ICINDEKILER

1.

L T o

ELHIJYENI

MESLEKi MARUZIYETi ONLEME

KiSISEL KORUYUCU EKIPMAN KULLANIMI

NUMUNELER iLE GALISIRKEN ALINACAK TEDBIRLER
LABORATUVAR ALANLARINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

ACIL BIYOLIJIKIKIMYASAL DOKULME-SAGILMADA  YAPILMASI
GEREKENLER

LABORATUVAR ILiSKIiLI KAZA VE YARALANMALARDA YAPILMASI
GEREKENLER

8. ELEKTRIK GUVENLIGINi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

OLAGAN DISI DURUMLARDA (YANGIN V.B.)YAPILMASI GEREKENLER



1.EL HIJYENI

1.El Yikanmasi Gereken Durumlar:

invaziv islemlerden &nce ve sonra, Biitiin hastalara ve/veya hasta ¢evresine temastan énce
ve sonra,Yaralara, Uretral ve santral kataterlere dokunmadan 6nce ve sonra, Eldiven takmadan 6nce
ve sonra,Bltln vicut sivilari ile temas veya mikrobik kontaminasyon olabilecek digerdurumlarla
karsilastiktan sonra eller yikanmalidir.

2.Yikama Geregleri:

Sabun. (klinikler, poliklinikler ve laboratuarlar.),% 4 klorhekzidin/deterjan. (yogun bakimlar
ve ameliyathane), 0,75 iyot / deterjan. (yogun bakimlar ve ameliyathane),Alkol bazli el dezenfektani.
(her yerde)

3.El Yikama Sekli:

1. Eller islatilir,

2. Sabun avug icine alinir,

3. Avug ici avug icine alinarak parmaklar birbirine gegirilir ovalama hareketi bes kez tekrarlanilarak
sabun kopurtalir,

4. Sag avug icine sol el sirti gelecek sekilde yerlestirilip parmak aralari birbirinin icine gelecek sekilde
yikama islemi bes kez tekrarlanir,

5. Ayni hareket sol avug icine sag el sirti yerlestirilerek bes kez tekrarlanir,

6. Sag elinizin parmaklarini sol el avug igine, sol elinizin parmaklarini sag el avug igine gelecek sekilde
yerlestirip parmaklarinizi ovalayarak bes kez yikanir,

7. Sag elinizin basparmagini sol avug igine alarak basparmak ve basparmak arasini ovalayarak bes kez
yikanir,

8. Ayni hareketi sol el bagsparmagi icinde tekrarlanir,

9. Sag elinizin parmak uglarini birlestirip sol el avug iginde gevirme hareketi bes kez tekrarlanir,

10. Ayni hareketi sol el parmaklari icinde tekrarlanir,

11. En son her iki el bilekleri ovalanir, bol su ile durulanir,

12. Eller kagit havlu ile kurulanmali, formalar kesinlikle kurulama araci olarak kullanilmamalidir,
Musluk fotoselli degil ise musluk basi kagit havlu ile tutup kapatiimalidir,

13. Eller en az 30 saniye sire ile ortamda bulunan el yikama maddesi ile yilkanmalidir,

14. Su ve sabun yerine alkol bazli el dezenfektani ile el hijyeni saglanacaksa, gozle goralir kirliligin
olmadigl durumlarda kuru ellere dezenfektan alinir en az 10 saniye el yikamadaki tim teknikler
kullanilarak elin tim ylzeyine yedirilir,

15. Ellerde gozle gorullr bir kirlilik varsa mutlaka su ve sabunla eller yikanmalidir.

16. Eldiven kullanmak yikama yerine gegmez.



2.MESLEKi MARUZIYETi ONLEME

e Risk
Saglik calisanlari insan immiin-yetmezlik virusu HIV*e mesleki olarak maruz kalma riski ile karsi
karsiyadir. Risk cok diisiik olsa bile “sifir” degildir. igne batmasi, kesilme; goze, buruna, agiza
sigrama ve deriye temas yoluyla enfekte kana mesleki maruz kalma sonrasi HIV enfeksiyonu rapor
edilmistir.
* En ylksek HIV enfeksiyonu riski igne batmasi ve kesilme sonucu dogar (ortalama risk
% 0.3).
* Goz/burun/agiz yoluyla maruz kalma sonucu risk~%0.1"dir.
* HIV-pozitif kanin deriye temasi sonucu dogan riskin %0.1%in altinda oldugu tahmin
edilmektedir.
* Eger ¢cok miktarda kana veya HIV"'in yiiksek dozlarina maruz kalinirsa, maruz kalma tipi ne
olursa olsun, risk artar.

* Saghk calisanlari HIV*den baska ayrica, hepatit B ve C'ye maruz kalma riski ile de karsi karsiyadir.

e Eger kendiniz maruz kaldiysaniz!
Maruz kalma tipine gére hemen asagidakileri izle:
* igne batmasi/kesilme halinde; (yara yerini) su ve sabunla yika
* Agiz/burun/deriye sicrama oldugunda; bulasan materyali bol su ile uzaklastir
* GoOze sigramada; temiz su/serum fizyolojik ile irrigasyon yap
¢ Olay Ustiine haber ver; eger endikasyon varsa tedaviye 1-2 saat icinde baslamak icin derhal
bildirim yapilmasi esastir.
* Tedavi ve tavsiyeler icin CGIS - is Saghgi Hekimligi* nebasvur.

* Kazaya karisan 6rnegin incelenmesi igin kalanini korumaya al!



3.KiSISEL KORUYUCU EKIiPMAN KULLANIMI

Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi, Laboratuvar Glvenligi Kurulu ve Calisan Givenligi ve

is Sagligi Birimi konsiiltasyonunda, personeli icin gerekli kisisel koruyucu ekipmani (6zel tipler

dahil) temin eder.

Kisisel Koruyucu Ekipman tipleri sunlardir:

Eldivenler — ¢calisma risk niteligine uygun tipte,
Maskeler — maruz kalma niteligine uygun tipte,
GO6z/Yuz Koruyucular —yiz kapatici, gozlik, glivenlik cami,

isitme Koruyucu — disposable veya tekrar kullanilabilir tiplerde kulak tikaglar ve kulak
mansonlari,

Calisma giysisi — laboratuvar 6nligi veya diger ¢alisma risk niteligine uygun tipte

Ozel Giysi — 6zel durum (6rn; Risk Grubu 4 mikroorganizma ile ¢alisma) incelenerek temin

edilir

Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi alt Uiniteleri icin gerekli koruyucu ekipman listesi:

Ornek Kabul: Calisma Onliigi, Eldiven, El Antiseptigi, Sivi Sabun, Kagit Havlu

DNA izolasyon Odasi: Calisma Onliigii, Eldiven, Ustii Kapal Terlik, El Antiseptigi, Sivi
Sabun, Kagit Havlu

Seroloji Laboratuvari: Calisma Onliigi, Eldiven, Ustii Kapali Terlik, El Antiseptigi, Kagit
Havlu, Sivi Sabun

PRE-PCR Laboratuvari: Calisma Onligi, Eldiven, Ustii Kapali Terlik, El Antiseptigi, Sivi
Sabun, Kagit Havlu

PCR Laboratuvari: Calisma Onliigi, Eldiven, Ustii Kapali Terlik, EI Antiseptigi, Sivi Sabun,
Kagit Havlu

POST-PCR Laboratuvari:  Cahsma  Onliigi,Eldiven,Ustii Kapali  Terlik,El
Antiseptigi,Sivi Sabun,Kagit Havlu

Karanlik Oda: Calisma Onliigu, Eldiven, Ustii Kapah Terlik, EI Antiseptigi, Sivi Sabun, Kagit

Havlu



4.NUMUNELER iLE GALISIRKEN ALINACAK TEDBIRLER

1. Ceker ocakta ASLA kimyasal depolama; her zaman temiz ve diizenli tut.

2. Sadece sertifikali ceker ocak kullan.

3. Materyali kabin icerisine uygun sekilde yerlestir, n i1zgara lizerine birakma.

4. Ekipmanlari kontrol amaciyla, basini asla ¢alisan bir ¢eker ocak icine sokma.

5. Calisma sirasinda oda icinde, kabin cevresinde gereksiz hareketleri azaltmak icin ve oda
kapisinin agilip kapanmamasi igin diger kisileri uyar.

6. Diizenli akim saglanip saglanmadigini kontrol et ve akimi bozucu hareketlerden sakin.

7. Hava akisinin ¢eker ocak i¢ yuzeyinde rahatca akisini saglamak icin ekipmani yiizeyden biraz
havaya kaldir.

8. Cihazin diizgiin c¢alismadigini dusundugiinde hemen laboratuvar sorumlusuna ve Teknik

Blro“yabildir.



5.LABORATUVAR ALANLARINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Laboratuvarda calisiirken o6nlik ve kapal ayakkabi giyilmeli, ¢alismanin niteligine gore
gerektiginde eldiven ve koruyucu goézlik kullaniimahidir.

Calisma esnasinda, saclar uzun ve daginik ise mutlaka toplanmalidir.
Laboratuvar disina, tzerinde onlik, eldiven, vb. ile ¢citkilmamaldir.

Laboratuvarda sigara icilmesi yasaktir.
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Laboratuvarda yemek, icmek ve gida malzemelerini bulundurmak, laboratuvar ekipmanlarini bu
amagla kullanmak yasaktir.

6. Laboratuvarda catlak ve kirik cam esyalar kullanilmamali, yetkili elemana haber verilmelidir.
7. Laboratuvarda, pipetle sivi ¢ekilmesi agiz yoluyla yapilmamalidir.

8. Hig bir kimyasal madde koklanmamali veya tadilmamalidir.
9

. Deri yoluyla hastaliklarin bulasma riskinden dolayi, laboratuvar ortaminda calisilirken acik
yaralar mutlaka yara bandi ile kapatilmis olmalidir.

10. Laboratuvar kapilari givenlik agisindan her zaman kapali tutulmalidir.

11. Laboratuvara ¢ocuk veya evcil hayvan getirilmemelidir.



6.ACIL BiYOLIJIK/KIMYASAL DOKULME-SAGILMADA YAPILMASI GEREKENLER

= Yiizey Kontaminasyonu

1. Do6kilen kimyasalin yayildigi bélgeyi sinirlayin.
2. Kapilar kapatarak/kilitleyerek ve uyari yazisi asarak dékilme bélgesini izole edin.
3. Calisma arkadaslarinizi uyarin; dokilme 5 litreden fazla ise veya cok tehlikeli bir madde
dokildiyse alani bosaltin! Elektrik diigmelerini ve gaz vanalarini kapatin!
4. En yakin “Kimyasal Dékilme Kiti”’ni bulundugu dolaptan alin! “Kimyasal Dékilme Kiti”nde
sunlar bulunmalidir:

eKisisel Koruyucu Ekipman (lastik eldiven, lastik bot, v.b.), faras, absorban, notralizan, atik
kovasi ve

* (asit, baz, solventler ve civa v.b. dokiilmeleri icin ayri ayri hazirlanmis...) yazili kullanma
talimati
5. Dékilen maddeyi talimata uygun sekilde temizleyin.
6. Kontamine malzemeyi uygun etiketli atik kutusuna atin.
7. Olay: Ustiiniize bildirin.
8. Doékilmeyi haber vermek ve “Kimyasal Dokilme Kitinin” takviyesinin saglanmasi icin olay!

Calisan Giivenligi ve is Saghgi Birimine de bildirin.

= Personel Kontaminasyonu
1. Calisma arkadaslarinizi uyarin.
2. Kontamine giysileri hemen ¢ikarin.
3. Suyu (dus/lavabo/gdz yikama linitesi) bolca akitarak etkilenmis viicut bdlgelerini 15-20 dakika
yikayin.

4. Eger gerekli ise ilk yardim uygulayin.
5. “Is Kazasi/Hastaligi Bildirim Prosediiriinii takip edin.

6. Olayi Ustiiniize bildirin.
7. Eger ayni zamanda yiizeye dokilme/kontaminasyon olmussa Calisan Giivenligi ve Is Saghgi

Birimine olay bildirin.



7.LABORATUVAR iLiSKiLi KAZA VE YARALANMALARDA YAPILMASI GEREKENLER

KESICi, DELICi YARALANMALARI

Hastanedeki glinllk faaliyetleri sirasinda hastalarin kan ve viicut sivilariyla temas etme ihtimali olan
saglik personelinin hepsi kan yoluyla bulasan hastaliklar agisindan yuksek risk altindadir.
KESICI-DELICI-BATICI ALET YARALANMALARINDA ALINACAK ONLEMLER

1. Laboratuvarda kesici-delici aletlerle yaralanmaya karsi 6nlemler alinmalidir.

2. Kesici-delici-batici aletlerin yanlis atiga atilmamall

3. Kullanilan kesici-delici-batici aletler, geri doniislimli arag-geregler, (tornavida, givi,

penset, makas vb.) calisma ortaminda unutulmamalidir. Uygun tasima kap ve c¢antalarinda
toplanmalidir.

4. GCahsma ortaminda kirilmis cam pargalari varsa diger galisanlar ve hastalar kazalara karsi uyariimal
ve ortam hemen temizlenmelidir.

5. Kullanilan kesici-delici-batici aletlerin is bitiminde ortalarda bir baskasina zarar verecek sekilde
daginik, ucu agik birakilmamali ve bu aletler kullanan kisi tarafindan toplanmali.

6. Kullandiktan sonra enjektor igneleri ve bistiri vb. kesicilere temas en aza indirilir.

7. Enjektor ignelerini atmadan 6nce egip bliikmek ya da kirmak gibi gereksiz ve sakincali uygulamalar
yapilimaz.

8.Kullanimdan sonra enjektor ignelerinin ve kan alinan ignelerinin kilifi ya da kapag yerine
takilmaya ¢alisiimamahdir.

9. Her tirla kesici-delici aletler, kesme, batma veya delme potansiyeline sahip her sey (6rnegin,
kullaniimis ve kullanilmamis enjektor ve kan alma igneleri, lam-lamel, bistlri bigcaklari; kirilmis cam
pipet, cam tip ve siseleri, petri kaplari, kullanilmis ilagc ampulleri gibi batma, delme, siyrik ve
yaralanmalara neden olabilecek atiklar) hangi amacla kullanildigina bakilmaksizin "tibbi atik" olarak
degerlendirilir ve ASLA genel ¢c6pe gonderilmezler! Bu tiir kirli malzeme, ¢eperi delinmeye dayanikli,
kirllmaz Gzerinde "biyotehlike" logosu bulunan ve agzi sikica kapatilabilen, sonradan karistiriimasi-
kurcalanmasi miimkiin olmayan 6zel kesici-delici kaplarinda biriktirilir.

Kap doldugunda kapagi giivenli bir sekilde kapatilir. (tibbi atik toplanan koruyucu kap daha sonra
kirmizi ¢6p posetine atilmalidir.)

KESICi-DELICi-BATICI ALET YARALANMALARINDA TEMAS SONRASI YAPILACAKLAR

igne batan ya da kesilen yer derhal sabun ve su ile yikanmalidir.

Hastanin viicut sekresyonlarinin sigradig agiz, yliz, goz ve cilt ylizeyi bol suyla temizlenmelidir.

Goze bulas olmussa, gozler su veya serum fizyolojikle yikanmalidir.

Enfeksiyon hekimine ve g6z hastaliklari uzmanina miiracaat etmeli

Kesici-delici alet yaralanmasindan sonra yaranin bir antiseptikle temizlenmesi veya

sikilarak kanatilmasi, enfeksiyon riskini azaltmadigi gibi kan dolagimina yayilimi arttirabilir.

Yaralanan ylizeye ¢camasir suyu, deterjan gibi ajanlar kesinlikle siiriilmemelidir.

KESICi-DELICi-BATICI ALET YARALANMALARI iLE VE VUCUT SIVILARI iLE TEMAS SONRASI
PROFILAKSI

1. Hepatit B, Hepatit C ve HIV acisindan gerekli muayene ve tetkiklerin yapilabilmesi i¢in yaralanma
sonras! hekime basvurulmali.

2. Mesai saatlerinde Enfeksiyon hekimine miracaat etmeli.

3. Mesai disinda acil servise miiracaat edilerek gerekli testlerin ¢alisilmasi saglanmali.

8.ELEKTRIK GUVENLIGINi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

Elektrikli cihazlarin kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar

1. Kablolarin yeterli uzunlukta olmalidir.

2. Cihazlari kullanmadan 6nce kontrol edilir

3. Cihazlarla ilgili hatalar rapor edilir.

4. Seyyar uzatma kablolari zeminde tutulmamali, yiksek yerlere monte edilmelidir.

5. Dogru baglantilarin kullanildigindan emin olun.

6. Cihazlari tamamen durduracak bir ana salter bulunmahdir. Calisanlar, gerekli talimatlari almadan
veya gorevleri disinda arizaya miidahale etmemeli.

7. Elektrik panolarinin 6n kisimlarinda gegisi gliglestirecek malzeme
birakilmamalidir.Aletlerinin kullaniimasi gereken yerlerde, yeteri kadar topraklanmis elektrikli
prizler bulunmalidir.



9.0LAGAN DISI DURUMLARDA (YANGIN V.B.)YAPILMASI GEREKENLER

YANGIN GUVENLIGINi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

1. En yakin yangin cikis kapisi ve merdiven bilinmelidir, buralara ulasmayi engelleyici malzemeler
konmamalidir.

. Yangin sonddricilerin yerleri ve kullanimi bilinmelidir.

. Yangin sondiriculerin etrafinda bosluk birakilmahdir.

. Yangin alarm sisteminin kontroli yapilmahdir.

. Su, gaz ve yangin vanalarinin yerleri ve kullanimi 6grenilmelidir.

. Dogal gaz ariza, itfaiye, polis, acil servis telefonlari gériinen yerlere asiimalidir.

. Su, gaz, tlip musluklari kullanilmadiginda kapatilmalidir.

Laboratuvar cihazlari, klima ve elektrik digmeleri kullanilmadigi ve gerekmedigi zamanlarda
kapatilmal, fisleri gcekilmelidir.

9. Etil alkol gibi yanici, tutusucu maddeler, alkol iceren dezenfektanlar vs. alevden, elektrikle ¢alisan
laboratuvar cihazlarindan uzak tutulmalidir.
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