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1.AMAGC: Saglik hizmetleri ile iliskili enfeksiyonlarin dnlenmesine yonelik uyulmasi gereken temizlik kurallarini
belirlemek ve hastanedeki bélimlerin risk durumlarina gére siniflandirilmasi ve temizligin dogru ve etkin
yapilmasi icin yontem belirlemektir.

2.KAPSAM: Tum birimleri kapsar.

3.KISALTMALAR

4. TANIMLAR:

Temizlik: Kir ve organik maddelerin uzaklastirilmasi islemidir.

Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin ya da cismin izerinde bulunan tim mikroorganizmalarin, sporlar dahil
yok edilmesi islemidir.

Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler ve yizeyler (izerinde bulunan mikroorganizmalarin (bakteri sporlari harig )
yok edilmesi veya liremelerinin durdurulmasi islemidir. Bakteri sporlari dezenfeksiyon diizeyine gore azalir.
Dezenfektan: Dezenfeksiyon islemi icin kullanilan soltisyon. Mikroorganizmalarin izerine etki etme diizeyine
gore yuksek, orta ve disik diizey dezenfektan olarak siniflandirilir.

izolasyon: Enfekte ve kolonize hastalardan diger hastalara, hasta ziyaretcilerine, saglik personeline
mikroorganizmalarin bulasinin engellenmesidir.

Kontaminasyon: Temiz olan bir ortama herhangi bir yolla mikroorganizmalarin bulagsmasidir
5.SORUMLULAR: Bu prosedirin uygulanmasindan birim sorumlulari, servis hemsireleri, temizlik sirketi
sorumlusu ve temizlik personeli, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Temizlik Kontrol Komitesi sorumludur
6.FAALIYET AKISI:

6.1.GENEL TEMIZLiK KURALLARI

»  Her bolimin temizligi o bélimde calisan temizlik personeli tarafindan yapiimalidir.
Temizlik arabasinda gerekli tim malzemelerin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir
Temizlige baslamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.

Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.

Temizlik yaparken en az toz ve aerosol olusturacak yontem secilmelidir.

Kesinlikle kuru stiptirme ve silkeleme yapiimamalidir.

Islak temizlik yontemi kullaniimalidir.

Toz kalkmasina neden olacak toz alma yontemlerinden kaginilmalidir.

Temizlik hareketlilik baslamadan 6nce yapiimalidir.

Tuy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir.
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Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla camasir makinesinde yikanarak tiylerden

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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arindirilmalidir.
Temizlik, temizden kirliye dogru yapilmahdir.

Her glinlin basinda paspas ve bez firgalari degistirilmelidir.

Kan ve vicut sivisi dokilen alanin temizliginden sonra paspas basliklari degistirilmelidir.
Kirli paspasla temizlik yapiimamalidir.

Kirlenen paspaslar sicak su ve deterjanla yikanmali ve kurutularak saklanmalidir.
Temizlik islemi bittiginde temizlik malzemeleri yikanmali ve kuru sekilde saklanmalidir.
Temizlik malzemeleri kova icinde ve islak birakilmamalidir.

Bez ve kova renkleri temizlenecek alana gore belirlenmelidir.

Biitlin kuru alanlarda mavi renk; tuvaletler harig bitiin islak alanlarda sari renk; tuvaletlerde kirmizi

renk;hasta masa ve etejerlerinde yesil bez ve kova kullaniimalidir

Farkli alanlarda farkl temizlik bezi kullanilmalidir.

Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.

Temizlik solisyonu temizlenen bélgenin risk durumuna gore ve uygun oranda hazirlanmalidir.
Temizlik solGsyonlari glinlik olarak islemden hemen 6nce hazirlamali uzun siire bekletilmemelidir.
Temizlik/dezenfektsiyon ¢ozeltisi sik degistirilmelidir.

Temizlik/dezenfeksiyon ¢ozeltisi kirlendiginde, 2-3 hasta odasi temizliginden sonra, izolasyon odasinin

temizliginden sonra, koruyucu izolasyon odasinda kullanilmadan 6nce degistirilmelidir.
Temizlik malzemeleri her bolum igin farkli olmahdir.

Mimbkinse her odanin temizlik malzemesi ayrilmalidir. Bir odada kullanilan temizleme suyu, kovasi,
paspasi ve temizleme bezleri baska bir odada kullanilmamalidir.

Temizlik maddeleri ve dezenfeksiyon birbiri ile karistirlmamalidir.

Kapi ve pencereler, gerekli goriilen her durumda ve birime uygun siklikta sicak su ve deterjanla
silinmelidir.

Oksijen basliklari her hasta kullaniminda, her glin 1/10 oraninda ¢amasir suyu ile yada 5000 ppm klor
tablet ( 1litre suya 2 tablet)yikanip igine distile su konulmali ve kullaniimadiginda kuru olarak

bekletilmelidir.

Oksijen basliklari kullaniimasa bile haftada bir temizlenmelidir.

Sedye, camasir arabasi, tekerlekli sandalye ylizey ve tekerlekleri gerektikce deterjan ve su ile silinmelidir.

Tuvaletler en son temizlenmelidir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Riskli alanlarda yuizey dezenfektani olarak 1/100’lik gamasir suyu(1 L suya 10 cc (%1) ¢amasir suyu)

yada 500 ppm klor tablet ( 5litre suya 1 tablet) hazirlanmalidir

Kan ve vicut sivilarinin temas ettigi ylzeylerin temizliginde 1/10’luk camasir suyu (1 L suya 100 cc (%10)

¢amaslir suyu). yada 5000 ppm klor tablet ( 1litre suya 2 tablet)hazirlanmalidir

Gerekli gérulen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilmalidir.

>
»  Kirli camasir arabalari glinde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
>

Personelin yaptigi temizlik isleri personel temizlik takip formu ile takip edilmelidir.
»  Tibbi atik kovalari gtinliik olarak silinmelidir, evsel atik kovalari giinliik yitkanmalidir.

6.2.HASTANE BOLUMLERI iCiN RiSK TANIMLAMASI

. BiRIMLER BiRIMDEKi ALANLAR

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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ACIL SERVIS

Hasta odasi, tibbi cihazlar, koridor, tuvalet, ila¢ hazirlama

alanlari, hasta basi cihazlar, mahremiyet perdeleri.Asi Odasi

AMELIYATHANE

Yari Steril Alan, Personel Dinlenme Odasi, Depolar, Lavabo,

WC

YOGUN BAKIM

ilag Hazirlama Odasi

HEMODIYALizZ UNITESI

ilag hazirlama alani, Acil bakim ve tedavi alani,kirli malzeme

deposu,Tibbi Cihazlar

DOGUM SALONU TrawayOdasl,Ebe Giyinme Odasi, NST ve USG odasi
> ATIK DEPOLARI Evsel atik deposu, evsel atik tasima araci
<
= | LABORATUVARLAR(biyokimya,mikrobiyoloji | Calisma Alani, koridor, tuvalet, Kan Transfiizyon Hazirlama
g ,kan transfiizyon) Alani, Donér Sorgulama Odasi
3
< | CAMASIRHANE Camasir Yikama Alani
[y
g ECZANE ilag Hazirlama Alani,
FiziK TEDAVi UNITESI Fizik Tedavi Alani
KAN ALMA BIiRiMi Kan Alma Alani, Tuvaletler
KLINIiKLER Hasta odasi, tibbi cihazlar,tuvalet , ila¢ hazirlama alanlari,
MORG Cenaze yikama alani ve cenaze saklama alani ve dolabi
YEMEKHANE El Yikama Lavabosu
POLIKLINiKLER Hasta muayene alanlari, Tuvalet ve Lavabolar
. Radyoloji Cekim Alanlari,Ultrason Biyopsi Alani,Biyopsi Sonrasi
RADYOLOIJI UNITESI
Hasta Dinlenme Odasi
ACIL SERVIiS Hemsire- doktor odalari hasta bekleme alani
. Ameliyathane Girisi, Hasta Kabul Alani,Hasta Yakini Bekleme
AMELIYATHANE
Alani
. Personel dinlenme alani, hasta bilg
YOGUN BAKIM
ilendirme odasi
. Hemsire- doktor odalari hasta bekleme alani, Temiz malzeme
HEMODIYALIZ UNITESI
% deposu
< | STERILiIZASYON UNITESI Calisan Dinlenme alan,
‘3
z DOGUM SALONU Personel Dinlenme Odasi, Gebe Okulu
3
X | ARSIV Tim Alanlar
(72
’8 ATIK DEPOLARI Tehlikeli atik deposu, tehlikeli atik tasima araci, Geri Donlsiim

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Kutusu

LABORATUVARLAR

Personel dinlenme odasi, elektrik ve elektronik cihazlar,

depolar

CAMASIRHANE

Calisan dinlenme odasi, Temiz Alan

ECZANE

Personel Dinlenme Odasi, Depolar

FiziKk TEDAVi UNITESI

Personel Dinlenme Odasi, Hasta bekleme odasi

KAN ALMA BiRiMi

Hasta ile direk temas etmeyen bolimler

KLiNiKLER Hemsire- doktor odalari, hasta bekleme alani,
MORG Calisan dinlenme odasi

Yemek Pisirme Alani,Soguk hava ve Kuru erzak
YEMEKHANE deposu,Personel Dinlenme Odasi,Et ve Sebze hazirlama

alanlari ve lavobalari,Restoran

POLIKLINiKLER

Personel dinlenme odasi, koridorlar,Temizlik Malzeme Odasi

RADYOLOJi UNITESI

Calisan Dinlenme ve Giyinme Odalari ,Hasta Bekleme Alanlari

6.3.HASTANENIN TUM ALANLARINI KAPSAYAN TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON PLANLARI

Belirlenen riskler dogrultusunda, hastanenin tim alanlarini kapsayan temizlik ve dezenfeksiyon plani olusturulup,

plan asgari asagidaki konulari igermektedir: Alan ve yiizey bazinda;

» Risk diizeyi

Kullanilacak temizlik ve dezenfeksiyon malzemesi ve ekipmanlari

Temizlik ve dezenfeksiyon sikhigi ve kurallari

Hali, perde, déseme gibi malzemelere yonelik temizlik yontemi ve sikligi

>
>
» Temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin kim tarafindan yapilacagi
>
>

Haserelerle miicadele yontemleri ve sikligi

6.4.KULLANILAN TEMIZLIK MALZEMELERI VE MALZEMELERIN KULLANIMI iLE ILGILIi KURALLAR:

Lavabo Firgasi:Temizlik malzemelerinin lavabo ylizeylerine uygulanmasindakullanilir. Umuma agik

lavabolarda periyodik degistirilmesi tavsiye edilir. Hasta odalirinda her odaya ayri kullanilir.

Tuvalet Firgasi (Klozet Igin): Tuvalet ve klozetlerin i¢ temizliginde kullanilir ve aynibélgede birakilir. Umuma agik

yerlerde periyodik olarak degistirilmesi tavsiye edilir. Hasta odalairinda her odaya ayri kullanilir.

Sapl Faras Siipiirge: Zeminlerdeki kiiglik ¢cdplerin pratik bir sekilde toplanmasinda kullanilir.

Toz Bezi (Sari-Mavi-Kirmizi-Yesil) ve kovalar: Nemli olarak masa, sandalye, kapi, pencere, gerceve vs.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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temizliginde kullanilir, Renk kodlamasina gére sadece belirlenen renk, o bolgede kullanilir.Gilin sonunda

T Paspas Beyaz Mop Pamuklu: Islak paspas sonrasi zeminde kalan fazla suyun alinmasinda ve nemli olarak,
zeminlerdeki toz ve kirlerin temizliginde kullanilir.

Genel ve Yiizey Temizleyici: Zemin, kipi, pencere ve dolaplarin temizliginde kullanilir. Uriin Gizerinde tavsiye edilen
oranlarda hazirlanan sollisyon ylizeylere bez mop slinger vs. ile uygulanir. 5 litre suya 25 cc temizleyici eklenmelidir.
Krem Banyo ve Lavabo Temizleyici: Banyo ve Lavabolarin temizliginde kullanilir.Yizeylere uygulanan {rin firca ile
tatbik edilir, Uygulama sonrasi durulanir. cizilmelere dayanikli yiizeylerde kullanilabilir,

Klor tab.(Camasir Suyu): Banyo, lavabo, tuvalet, zeminlerin; temizligi ve hijyenini saglamakamaciyla kullanilir. Uriin
lizerinde belirtilen oranlarda hazirlanan sollisyon yiizeylere firca ,bez yardimiyla uygulanir. 3-5 dakika beklendikten
sonra bol suyla durulanir. iyi havalandirilan yerlerde kullaniimalidir.

Tuvalet Kagidi: Temizlenecek bolgenin el ile temasini engellemek icin kullanilan tek kullanimlik kagit temizlik
Grtnldur. Kapali kabinler icinde kullanilir.

Sivi El Sabunu: Toplu kullanim alanlarinda el temizliginde kullanilir. Sivi sabunaparatiyla kullanildigi icin kisiler sadece
kendi kullanacagi trlnle temas eder ve bu sayede hijyen saglanir. Eller islatildiktan sonra yeterli miktarda alinan
Uriin koplrtilerek eller temizlenir ve bol su ile durulanir.

Cekpas: Yapilan temizlik ve durulamadan sonra kalan suyun giderlere dogru yonlendirilmesinde kullanilir.

Paspas Puskiilli( Islak Mop): Yiizeylerin paspaslanmasinda kullanilir. Zeminleresekiz gizilerek uygulanir.

Cift Kovali Paspas Arabasi: cift kovasi sayesinde temiz ve kirli suyu biriktirir. Mavikovasinda hazirlanan temiz su
paspas yardimiyla zeminlere uygulanir. Kirlenen paspas kirli (kirmizi) su béliminde yikanip sikilir.

Duvar moplari: Duvar, tavan ve yuksek yerlerde kullanilir.

**Kovalar temizlik bitiminde bol su ve uygun goriilen dezenfektan ile yikanmali ve kurulanmalidir.

**TUm temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) kirlendikce degistirilmeli, kirli bezle temizlik islemine
devam edilmemelidir.

**@GUn sonunda tim moplar ve temizlik bezleri mutlaka sicak su ve deterjanla tercihen ¢amasir makinasinda
(°60 C) yikanip, durulanmali ve kurutularak saklanmaldir. Temizlik malzemeleri kova iginde ve islak

birakilmamaldir.

6.5.0LASI KiRLiLIK OLUSTURAN KAZALAR SONRASINDA TEMIZLiK (KAN VE VUCUT SIVILARI DOKULDUGUNDE

YAPILACAK TEMIZLIK)

> Kan ve vicut sivilarinin dokiildigi yiizeyler beklemeden hemen temizlenmelidir

» Temizligi yapacak personel eldiven giymeli ve diger kisisel korunma 6nlemlerini uygulamalidir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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> Kan ve vicut sivilari dokildiigiinde hemen kagit havlu ile kaba kiri alinmahdir.

»  Cok miktarda dokilen kan ve viicut talas emdirilmelidir.

> Bolge 1/10 camasir suyu ile yada 5000ppm klor tablat ( 1litre suya 2 tablet) silinmeli, temiz su ile
durulanmalidir.

»  Atiklar kirmizi ¢6p posetine atilmalidir.

> Islem sonrasi paspas dezenfekte edilmelidir.

»  Temizlik tamamlandiginda eller mutlaka yikanmalidir.

Dikkat: Temizlik personeli temizlik malzemesi ile maruziyeti durumunda ne yapmali:

»  Eller su ve sabun ile yikanmalidir.

» Goze sigramasi halinde mukozal bdlge oldugu icin hicbir antiseptik solisyon kullanmadan bol su ile
yikanmahdir.

>  Cilte temas etmisse bol sabunlu su ile yikanmalidir.

>  Kiyafetlere temas varsa degistirilmelidir.

> inhalasyon durumunda acik havaya ¢ikmali, genel durumunda bozulma varsa hekime basvurmalidir
>

Calisan sagligi ve glvenligi birimine basvurmalidir.

6.6.TEMiZLiK HiZMETLERINDE GOREVLi PERSONELE YONELIK ASAGIDAKi KONULARI iCERECEK SEKILDE EGITiM

VERILMEKTEDIR.

» Genel alanlarin temizlik kurallari

Belirlenen risk diizeyine gore alanlarin temizlik kurallari
Temizlik maddelerinin kullanim 6zellikleri

Calisanlar arasi iletisim

Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi

Temizlik malzemelerine maruz kalma (g6ze sigramasi, ciltle temasi gibi) durumlarinda yapilacaklar

V V V V V V VY

Temizlik ve dezenfeksiyonun etkinligini bozan yapisal sorunlar ve bu sorunlar hakkinda sorumlulara bilgi
verilmesi gerekliligi.

6.7.TI1BBi CiHAZ VE YUZEYLERIN ENFEKSIYON RiSK SINIFLANDIRMASI

Yeniden kullanilacak tibbi cihazlarin, enfeksiyon gelisimi acisindan, uygun temizlik/
dezenfeksiyon/sterilizasyon islemleriyle giivenli hale getirildikten sonra kullaniimasi gerekmektedir. Tibbi
cihazlar Spaulding siniflamasina gore, temas ettigi viicut bolgesi ve enfeksiyon gelisme riski géz 6niine alinarak;

kritik, yari kritik ve kritik olmayan seklinde {i¢ gruba ayrilmaktadir. Robert Koch Enstitisi siniflamasinda ise,
“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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tibbi cihazlar Spaulding siniflamasinda oldugu gibi sadece enfeksiyon riskine gore degil, yapisina gére de
detaylandiriimistir. Bu nedenle Spaulding siniflamasindaki uygulama ile ilgili problemleri blyiik oranda ortadan
kaldiran daha kapsaml bir siniflamadir

Tablo 4. Robert Koch Enstitiisii siniflandirmasi

Risk siniflamasi Malzeme Onislem Temizlik Dezenfeksi| Sterilizasyon
Kritik olmayan EKG elektrodlari X
Yari-kritik
Ozelliksiz Spekulum (X) X (X)
Ozellikli Biikiilebilir endoskop X1 X (X2)
Kritik
Ozelliksiz Bistiiri sapi (X) X X
Ozellikli Minimal invazif cerrahi troke X1 X X
Asiri 6zellikli X1 X X3

1. Kullanimdan hemen sonra 6n temizlik

2. Eger endoskop steril viicut bolgelerinde kullanilacaksa (6rn. Bronkoskop)

3. Prion dekontaminasyonu

4. (X) istege bagl basamak

Kritik tibbi cihazlar

Steril dokulara ve steril viicut bosluklarina veya vaskiler sisteme giren cihazlar (cerrahi tibbi cihazlar, kardiyak
kateterler, idrar sondalari, rijit endoskop ekipmanlari, implantlar, vb.) “kritik” olarak siniflandirilir ve steril edilerek
kullaniimalari gerekir. Spaulding siniflamasina gore kritik kategorisine giren artroskop, laparoskop gibi tibbi
cihazlarin dezenfekte edilerek kullanilmasinin enfeksiyon riskini arttirdigini gbsteren bilimsel ¢alismalar vardir. Bu
nedenle artroskoplar, laparoskoplar ve biyopsi forsepsleri steril edilerek kullaniimalidir.

Yari kritik tibbi cihazlar

Mukoza veya bitinligh bozulmus cilt ile temas eden cihazlar (solunum terapisi ve anestezi ekipmanlari,
endoskoplar, laringoskop bigaklari, 6zefajial manometri problari, anorektal manometri kateterleri, vb.) “yari kritik”
olarak kabul edilir. Yari kritik cihazlarin da steril edilerek kullanilmalari tercih edilir, ancak sterilizasyon mimkin
degilse YDD uygulanabilir.

Kritik olmayan tibbi cihazlar /malzemeler

BUtinligh bozulmamis ciltle temas eden cihazlar “Kritik olmayan” grubunda yer alir (6rdek/sirgt, tansiyon aleti

mansonu, yatak kenarlari, koltuk degnekleri, hasta odasindaki yemek masasi ve mobilyalar, yerler, vb.). Bu grupta

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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yer alan cihazlarin temiz olmasi yeterlidir. Ancak vicut sivi/salgilari ile kirlenme meydana geldiginde; bu cihazlar
temizlendikten sonra disilk dizey dezenfektanlarla dezenfekte edilmelidir.

Hastanede Kullanilan Cihaz ve Malzemelerin Enfeksiyon Riski Diizeyine Gore Gruplandiriimasi

Tibbi cihaz Spaulding Sinifi Enfeksiyon riski Yontem

Cerrahi tibbi cihazlar, kardiyak ve

Uriner kateterler, implantlar,

Kritik malzeme Sterilizasyon Buhar
drenler, Enjektor igneleri,

(Steril doku veya sterilizasyon veya diger
akupunktur igneleri, biyopsi Yiiksek

vaskiler sisteme duslik sicakhkta
forsepsi, transfer forsepsi,

giren) sterilizasyon yontemleri
laparoskop, artroskop,
bronkoskop, sistoskop
Biiktlebilir endoskoplar,
laringoskoplar, vaginal-rektal
ultrasonografi problari,

Yiksek diizey

trans6zefagial EKO probu,
dezenfeksiyon (kullanilan
endotrakeal tlpler, nazal kandiller,

Yari kritik Malzeme ylksek diizey
ventilator baglanti hortumlari,

(Mukozalara, dezenfektan ¢esidine
nemlendiriciler ve filtreler, Orta/Yuksek

bltunligu bozulmus bagh olarak g
nebdlizer kaplari, aspirasyon

deriye temas eden) rekli temas siiresi 5-20
sondalari, beslenme sondalari,

dk. arasinda

laringoskop bigaklari, larengeal
degismektedir)
tupler, fiberoptik bronkoskop,

airway, bazi oftalmik araglar, kulak

kandalt

Steteskop, tansiyon aleti
Kritik olmayan
mansonu, EKG elektrotlari, BIS

malzeme (Saglam Dusuk/orta duizey
elektrotlari, pulse oksimetre, kulak

deri ile temasi olan, Dusuk/Orta dezenfeksiyon (< 10 dak.
spekulumu, tespit malzemeleri,

mukoza ile temasi temas)
kiivdz, hasta yatagi ve ortileri,

olmayan)

yemek kaplari, stirgiiler vb.

Diger Tibbi Cihazlarin Temizlik Ve Dezenfeksiyonu ile ilgili Temel Prensipler

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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*Tum tibbi cihazlar Uretici firmanin 6nerileri dikkate alinarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

KBB poliklinikleri

Endoskopik muayene amaciyla kullanilan bikilemez teleskop ve bikilebilir nasendoskoplar mukoz

membran ile dogrudan temas ettiginden yari kritik cihazlardir. Bu cihazlar icin YDD 6nerilmektedir.

Yogun hasta talebi ve hizli isleyis; buna karsilik standart dezenfeksiyon islemleri icin yeterli bekleme siiresi,

uygulama alani ve teknik donanim saglanamamasi nedeniyle pratik, glivenli, etkili ve hizli yéntemlere

gereksinim vardir. Tek kullanimlik soliisyonlar ya da limensiz cihazlar igin ylizey dezenfeksiyonunda yeterli

olabilen dezenfektanli mendiller, ¢6ziim olarak disindlebilir.

Kriyocerrahi cihazlari, kavite ici problar

e Vajinal prob ve tim endokaviter problar, mukoz membranlarla direkt temasta olmalari nedeniyle yari
kritik tibbi cihazlar olarak tanimlanmaktadir.

e Otomatize sterilizayon-dezenfeksiyon sistemleri el ile dezenfeksiyondan ustlind(r.

e Kavite ici problarin dezenfeksiyonunda Uretici firmanin oOnerdigi yiksek diizey dezenfektan
kullaniimahdir.

e Her hasta icin proba takilan kilif-kondom degistirilmeli, her kullanim sonrasi minimum yiksek diizey
dezenfeksiyon yapilmalidir.

e Gluteraldehit kullanimi gamet/embriyo tzerine toksik etki gosterebilir.

e Rektal, kriyocerrahiye yonelik tibbi cihazlara her kullanim sonrasi YDD uygulanmalidir.

e Bazl kriyocerrahi problarinin tamami sivi ortamda bulunmaya uygun degildir. Bu cihazlara islem
uygularken probun ucunun yliksek diizey bir dezenfektan icinde uygun siire tutulmasi; probun mukoz
membranlarla temas halinde olan diger kisimlarinin ise yiiksek diizey dezenfektan emdirilmis uygun bir
kumasa sarilarak 6nerilen maruziyet siresince tutulmasi gerekmektedir.

e Dezenfektana daldirilmasi uygun olmayan problar yerine mumkiinse dezenfektanlara tamamen
batirilmasinda sakinca olmayan problar tercih edilmelidir.

e Diger YDD uygulamalarinda oldugu gibi, dezenfeksiyonun etkin olabilmesi i¢in problarin da islem

oncesinde uygun sekilde temizlenmesi gerekmektedir.

Transozofagial ekokardiyografi probu
Trans6zofagial ekokardiyografi problari bikiilebilir skoplar gibi, yari kritik sinifindan tibbi cihazlardir.
Biyopsi yapilmamasi, hava, su kanallarinin olmamasi nedeni ile temizlik ve dezenfeksiyonu st

gastrointestinal skoplardan daha kolaydir. Uygun olmayan islemlere bagh olarak Helicobacter pylori,
“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp., Mycobacterium spp., Hepatit B ve C ve HIV bulasi olabilir. Her
kullanim sonrasi temizlik dezenfeksiyon islemi mutlaka yapilmalidir. Elde veya otomatize cihazlarda
temizlik ve dezenfeksiyonu yapilabilir. El ile temizlik-dezenfeksiyon islemi asagidaki sekilde yapiimalidir.
1. Kilif kullanildi ise hastadan gikarilir gikarilmaz kilif uzaklastirilir.
2. Vicut sivilarinin kurumasina firsat verilmeden prob sudan gegirilmelidir.
3. Hemen durulama miimkiin degilse dis ylzeyi uygun bir deterjanla nemlendirilmis, hav birakmayan
tek kullanimlik bir bez ile silinir.
4. Durulama igin bol miktarda ilik su kullaniimalidir. Durulama suyu tek kullanimlik olmalidir.
5. Probun diger kisimlari da deterjanla nemlendirilmis, hav birakmayan tek kullanimlik bir bez ile silinir.
6. Prob Uretici 6nerileri dogrultusunda sulandirilmis ve Uretici firma tarafindan 6nerilen siirede tercihen
enzimatik bir sollisyona daldirihr.
7. Ardindan deterjan ve jel kalintisi kalmayacak sekilde bol (en az 8 L) ilik su ile durulanir.
8. Yumusak bir havlu ile kurulanir.

9. Endoskopun saft kismi dezenfektana daldirilir ve gerekli siire bekletilir.

10.Endoskopun dezenfektanh bezle tiim ylizeyini kaplayacak sekilde silinmesi de dnerilebilir ancak, bu
dezenfeksiyon yontemi heniiz FDA tarafindan onaylanmamistir.

11. Endoskopun kablolari ve tutacak kismi da dezenfektanli yumusak bezle dezenfekte edilmelidir.
12. Dezenfektandan gikarildiktan sonra en az ¢ kez bol musluk veya steril su ile durulama islemi yapilr.
13. Saklama 6ncesi yumusak bir havlu ile kurulanir.
14. Kullanilmadigi zaman vertikal olarak kuru bir sekilde asili tutulur.
15. Transfer  kutularinin  icinde  saklanmasi  uygun  degildir. Otomatik  makinede
dezenfeksiyon/sterilizasyon yapilacaklara da 6ncelikle temizlik asamasi uygulanmalidir.
Trans-Vaginal / Rektal Prob
Trans-vaginal problar yari kritik tibbi cihaz sinifina girer. Uygun olmayan dekontaminasyonu capraz
kontaminasyonla anne ve dogmamis bebegin nozokomiyal enfeksiyonuna neden olabilir.
Prob kaplayicilarin delinme riski (%0.9-9) vardir. Human papillomavirus, Epstein—Barr virlis ve bakteriler
kontamine problarla bulasabilir. Ayni zamanda ultrason jelleri de kontamine olabilir.
Bu nedenle her kullanim sonrasi temizlik, dezenfeksiyon islemi mutlaka yapilmalidir. Otomatik
endoskop yikayicilar ile dekontaminasyon el ile yapilan isleme gore daha etkindir.
El ile dekontaminasyon agsamalari su sekilde olmalidir:

e islemden 6nce transducer ultrason sisteminden ayrilmalidir. (Otomatik endoskop yikayicilarin bir
kisminda ayirmaya gerek yoktur)

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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Prob ylizeyi ve kablo, nemli bir bez ile kalinti birakmayacak sekilde silinmelidir. Nemli bez bir sefer
kullanilmali, tekrar kullaniimamalhdir.

Prob (retici 6nerileri dogrultusunda materyal uyumlu bir deterjan, dezenfektan veya enzimatik
deterjana daldirilmalidir.

Ultrasonik yikayicilar prob temizligi iin kullaniimaz.

Notr pH’da bir yiiksek diizey dezenfektana daldirma ile YDD islemi yapilmalidir. Dezenfektan emdirilmis
bezler ile YDD islemi FDA tarafindan onaylanmamistir.

Dezenfeksiyon isleminden sonra durulama yapilmahdir.

Durulama esnasinda baglanti noktalarina nem ve sivi kagisi engellenmelidir.

Prob hav birakmayan yumusak bir bezle kurulanmahdir.

Capraz kontaminasyonu engellemek icin her islemden sonra el hijyeni saglanmalidir.

Prob jele daldiriimis vaziyette bekletiimemelidir.

Biikiilebilir sistoskop

Sistoskopi Uroloji pratiginde standart prosedirlerden biri haline gelmistir. Bikulebilir sistoskoplar

kompleks cihazlardir ve her hastadan sonra uygun sekilde dekontamine edilmelidir. Uygun sekilde

dekontamine edilmeyen sistoskoplar cok ilaca direncli mikroorganizmalar dahil bir cok mikroorganizmanin

¢apraz bulasina neden olabilir.

On temizlik asamasinda sistoskop hastadan cikarilir ¢ikarilmaz Gzerindeki kalintilar, sekresyonlar
kurumasina firsat verilmeden nemli bir bez ile uzaklastirilir. Kanallarindan su veya enzimatik deterjan
gegirilir.

Kagak testi yapilir. Kagagin oldugu kigik bir delik zamanla mikroorganizmalarin biriktigi bir enfeksiyon
kaynagi olabilir.

Temizlik asamasinda sistoskopun i¢ ve dis ylizeyindeki organik-inorganik kirler uzaklastirilir.

Bu asamada skopun sokilebilir tim pargalari Uretici 6nerileri dogrultusunda birbirinden ayrilir.
Sistoskopla uyumlu, tercihen enzimatik bir deterjanla tim i¢c ve dis ylzey temizlenir. Kanallar
kullaniimasa bile deterjanla temizlenmelidir. Limendeki doku artiklari fircalama ile uzaklastirilir.
Kullanim sonrasi fircalara YDD uygulanmalidir.

Dis yuzey yumusak bir firca veya bezle temizlenir.

Temizlik sonrasi sistoskopun tiim pargalari durulanir.

Sistoskoplar ideal olarak sterilize edilmelidir. Ancak minimum gereklilik YDD dir.

Dezenfeksiyon islemi el ile veya otomatize makineler ile yapilabilir.

Tum pargalar, tibbi cihazlar ile uyumlu dezenfektana daldirilir ve yeterli sire bekletilir. Tim

limenlerden dezenfektan gegirilir. Sistoskop durulanir. Durulama steril su ile, filtre edilmis su ile veya

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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musluk suyu ile yapilabilir. Musluk suyu ile yapildi ise etil veya izopropil alkole ile de durulama yapllir,
kanallardan alkol gegirilir.

e Sistoskopun dis ylzeyi steril yumusak bir bez ile, kanallari da basin¢li hava ile kurulanir. Uygun
kosullarda, hasar ve kontaminasyona neden olmayacak sekilde asili olarak saklanir.

e Yiksek diizey dezenfeksiyon sonrasi sistoskop hemen kullanilmaldir. Dezenfeksiyon sonrasi bir gece
gecti ise kullanilmadan dnce yeniden YDD islemi yapilmaldir.

e Vakum aspiratori tek kullanimlik aspirasyon sondalari kullanilmali, kullanilmis aspirasyon sondalari
tibbi atik kutusuna atilmalidir.

e Toplama kavanozunun icindeki atiklar su ile yikanarak tuvalete bosaltilmal, 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (5000 ppm klor veya es degeri etkinlikte dezenfektan) ile dezenfekte edilmeli ve kurulanmalidir.

e Hortumlar ¢cesme suyu ile yikanmal ve icerisinden uygun konsantrasyondaki camasir suyu (1/10)
gecirilmeli, su ile durulanip, kurulanmalidir.

Mekanik ventilatér

e Ekran, panel gibi hassas ylzeyler disik diizey dezenfeksiyon (%70’lik alkol veya alkol bazl hizl yiizey
dezenfektani) ile dezenfekte edilmeli, dis ylzeyler glinliik olarak su ve deterjanla temizlenmelidir. Kan
ve vilcut sivilari ile bulasma s6z konusu ise 1/10 sulandirilmis camasir suyu (5000 ppm klor veya es
degeri etkinlikte dezenfektan) ile dezenfekte edilmelidir. i¢ kismina sivi kagirilmamalidir.

e Mekanik ventilator pargalarinin temizligi yapildiktan sonra sterilizasyon veya vyiksek diizey

dezenfeksiyon uygulanmalidir.

Defibrilator
e Her kullanimdan sonra tim vylzey, derivasyon ve pulsa oksimetre kablolari 1/100 (500 ppm)
konsantrasyondaki camasir suyu ile silinmeli ardindan durulanarak kurulanmalidir. Kan ve viicut sivilari
ile bulasma s6z konusu ise 1/10 sulandirlmis camasir suyu (5000 ppm klor veya es degeri etkinlikte
dezenfektan) ile dezenfekte edilmelidir.

e Defibrilatérin kasiklari jelli birakilmamali, kullanim sonrasinda islak bezle silinmelidir.

Laringoskop seti ve bleytler
e Kullanimdan sonra yiksek diizey dezenfeksiyon ya da sterilizasyon uygulanmalidir.
e Kullanim sonrasinda bleyt, setinden ayrilmali ve akan su ile temizlenmeli, 6zellikle ampdillerin zarar
gormemesine dikkat edilmelidir.
e Temizlik sonrasi yliksek diizey dezenfeksiyon ya da sterilizasyon yapilarak kilitli poset icerisine

alinmalidir.
“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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e Glnlik olarak kilitli poset icinde dekontaminasyonunu bozmayacak sekilde bleytlerin ampullerinin
yanip yanmadigi kontrol edilmelidir. Bu islem poset agilmadan ve/ veya bleyte dokunmadan
yapilabildigi siirece dezenfeksiyon ya da sterilizasyonun tekrarlanmasi gerekmez.

e Laringoskopun pilleri de kontrol edilmeli, zayiflamis piller degistirilmelidir.

Ambu seti

o “Airway”ler mimkiinse tek kullanimlik olmaldir.

e Tek kullanimlik ambular tekrar kullanilmamalidir.

e Tekrar kullanilabilen ambular kullanim sonrasinda ambu Ureticisinin 6nerileri dogrultusunda pargalarina
ayrilmali, temizlenmeli, ylksek dizey dezenfeksiyon veya tercihen sterilizasyon uygulanmalidir.
Temizlikte kullanilacak deterjan seciminde Uretici onerileri dikkate alinmalidir. Tekrar kullanilabilir
ambular 121 ve 134 C2de buhar sterilizasyona dayaniklidir. Steril edilerek kullanilmasi onerilir.
Dezenfeksiyon veya sterilizasyon sonrasi parcgalar bir araya getirilerek fonksiyon kontroll yapilmalidir.

Hemodiyaliz makineleri
Diyaliz yatagi ya da koltugu, diyaliz makinesinin dis ylzeyi gibi kritik olmayan ylzeylerde disiik dizey
bir dezenfektanin kullanilmasi yeterlidir. Her hastadan sonra tim ylzeylere dezenfeksiyon islemi
yapilmalidir. Ylizeye uygulanan dezenfektanin kurumasi beklenmelidir. Kan ile gbzle goralir bir kirlenme
varsa mutlaka tiiberkilosidal bir dezenfektan kullaniimalidir.
Hemodiyaliz sistemlerinde Uretici firmanin uyarilar dikkate alinarak etil veya izopropil alkol, klor bazli
dezenfektanlar, perasetik asit, perasetik asit-hidrojenperoksit kombinasyonlari kullanilabilir.
Kemik dekontaminasyonu
Kemik, kandan sonra en ¢ok transplantasyonu yapilan organdir. Bu dokularin elde edilmesi, saklanmasi
ve bakteriyolojik kontroll enfeksiyon kontrolli agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu dokularin aliciya ve dokuya
zarar vermeyecek sekilde steril edilmesi gerekir.
Sterilizasyon yontemlerinden hicbiri kemik, tendon, ligament gibi dokular icin ideal degildir. Bilinen
yontemler, biyolojik greftin kalitesini bozabilir, toksisiteyi artirabilir ya da mikroorganizmalarin yok
edilmesi icin yeterli olmayabilir.
Kemik dekontaminasyonunda amac kemigi steril etmek ve bu esnada kemik dokusunda maksimum canli
hiicre kalmasini saglamaktir. Yapilan deneysel ¢calismalarda kemigin sterilizasyonunda, klorheksidin ve
povidon iyot ile dekontaminasyonun yeterli oldugu gosterilmistir. Ancak canl doku kalmasi agisindan
povidon iyot ile seri yikama ve kurutma daha Ustiindir.

Kontamine olmus kemik grefti iki yolla dekontamine edilebilir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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e Kontamine olmus kemik grefti steril bir kiivet icinde, her biri 15 saniye sireyle olmak lizere 5 kez
povidon iyot ile yikanmali, sonuncusundan sonra da 15 dakika kurumaya birakilmalidir. Ardindan steril
su ile yikanip implante edilmelidir.

Alternatif yontem olarak %1’lik klorheksidin solisyonunda 15 sn bekletildikten sonra kullaniimalidir.
Daha uzun sire ve daha yiiksek klorheksidin konsantrasyonlari (%2-4) kemikteki canli hiicreler igin
zararhdir. Daha disuk klorheksidin konsantrasyonlari da antimikrobiyal etkinlik icin yeterli degildir.

6.8.Risk Diizeylerine Gore Uygulanmasi Gereken Dezenfeksiyon Ve Sterilizasyon Yontemleri

Hastane Ortaminin Dekontaminasyonu ve Rutin Dezenfeksiyon Alanlar
Hastanelerde; zemin, duvar, tuvalet, banyo ve kapi kolu gibi diizenli olarak temizlenen ve infeksiyon riski

bulunmayan ylizeylerin genellikle dezenfeksiyonu gerekli degildir.Ancak gerektiginde infekte hasta odalari

ile  mikrobiyologlarca dezenfeksiyon vyapilmasi onerilen yerlerde dezenfektanlar kullanilir.Glnlik

dezenfeksiyon uygulamalarina alinabilecek bu alanlari Gi¢ grupta toplamak mimkdnddr.
1. Kesinlikle infeksiyonlardan korunmasi gerekli alanlar: Yogun bakim dniteleri, transplantasyon ve
yanik merkezleri, ameliyathaneler, dogum Unitesi v.s.
2. infeksiyonlarin kolayca yayilabilecegi alanlar: Septik ameliyathane birimleri, diyaliz tniteleri,
izolasyon odalari, mikrobiyoloji laboratuvarlari v.s.
3. Orta derecede infeksiyon riski tasiyan alanlar: Poliklinikler, ambulans alanlari, hasta kabul birimleri,
laboratuvarlar, servis koridor ve odalari, ¢amasirhaneler ve mutfaklar. Belirlenen bu alanlarda,
genellikle dusik seviyeli dezenfektanlarla silme ve/veya sprey tarzinda gergeklestirilebilecek bir yiizey
dezenfeksiyonu yeterlidir.Hastane zemini icin kuru ve islak temizlik yontemleri uygulanir. Islak temizlik
tercih edilmeli ve normal deterjanlarla giinde en az bir kez yapilmalidir. Temizlik geregleri her
kullanimdan sonra yikanmali ve kurutulmalidir.Paspaslar icin en uygun dezenfeksiyon yontemi, isi veya
%1’lik sodyum hipoklorit ¢ozeltisinde bekletmektir.

6.9.Malzeme Ve Cihazlarin Dezenfeksiyonu ile ilgili Siirecler Ve Bu Siireclere iliskin Kurallar Dezenfeksiyon

Uygulamalari

Dezenfeksiyon ile ilgili temel bilgiler
Hastane infeksiyonlarindan korunmada oldukca 6nemli olan bu kavram, cansiz nesneler tizerinde bulunan
potansiyel olarak patojen mikroorganizmalarin (genellikle bakteri endosporlarini etkilemeden) kimyasal
maddeler veya isiya dayal fiziksel uygulamalar ile elimine edilmesidir.Dezenfeksiyon sporisid aktivitesinin
olmamasi ile sterilizasyondan ayrilir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi dezenfeksiyonda, ortamdaki tiim
mikroorganizmalarin 6lmesi gerekmez, ancak miktarlarinin kabul edilebilir bir seviyeye duslrilmesi yeterli
olabilmektedir. Bu amacgla kullanilan kimyasal maddelere dezenfektan denir. Endosporlara da etkili olan ve

“sterilan”lar olarak da bilinen kimyasal maddelerin kullanima girmesiyle glinimiizde dezenfeksiyon terimi
“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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mikrobiyal kontaminasyonu minimal dlizeyde azaltmaktan, sterilizasyona kadar uzanan genis bir kavrami icine

alir.

Kullanicilarin beklentileri dogrultusunda dezenfektanlarda istenilen 6zellikler sunlar olmahdir

¢ Antimikrobiyal spektrumu genis

e Hizli ve kalici etkili

¢ Kullaniclya ve hastaya zararsiz

¢ Tibbi cihazlara ve metal, plastik, kaucuk gibi ylizeylere zararsiz

e Atiklari gevreye zararsiz

¢ Sicaklik ve pH gibi cevresel faktorlerden etkilenmez

¢ Kan, balgam, diski gibi organik maddelerin varliginda bile aktivitesini korur
o Birlikte kullanildiginda sabun, deterjan gibi kimyasallarla uyumlu

e Kullanimi kolay

* Ekonomik

Dezenfeksiyon isleminde etki edilmesi hedeflenen mikroorganizma gruplari son derece 6nemlidir

Mikroorganizmalar dezenfeksiyon islemine direng 6zelliklerine gore direncliden duyarliya dogru; prionlar,

bakteri sporlari, mikobakteriler, zarfsiz virtsler, mantarlar, vegetatif bakteriler ve zarfl virlsler seklinde

siralanir. Bunun yaninda biofilm icerisindeki mikroorganizmalarin digerlerine gére dezenfeksiyona ¢ok daha

direngli oldugu unutulmamahdir. Anaerop mikroorganizmalar sporlu formlari olmasi nedeniyle aeroplara

gore dezenfektanlara daha direnglidir. Dezenfeksiyon uygulamasi hedeflenen mikrobisidal etkinlige gore

ylksek, orta ve disik dizey olarak siniflandirilir.

Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlari disindaki tiim mikroorganizmalari ortadan kaldiran, sporlara

kismen etkili olan uygulamadir.

Orta Diizey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlarina etki etmez, mikobakteriler de dahil tiim vejetatif bakterilere,

zarfh ve zarfsiz virtslere, mantarlara etkilidir.

Diisiik Duizey Dezenfeksiyon: Mikobakteriler disindaki vejetatif bakterilere, zarfli virlislere ve bazi mantarlara

etkilidir.

6.10.Yiiksek Diizey Dezenfektanlarin Hazirlanmasi, Uygulanmasi, Kontrolii Ve Bertarafina Yonelik Siirecler

Glutaraldehit

Glutaraldehit, yiksek diizey dezenfektan etkili doymus bir dialdehitdir.Distk pH degerlerinde stabilitesi iyi

ancak mikrobisidal etki zayiftir. Sollisyon ancak alkali pH’a (pH: 7.5-8.5) getirildiginde mikrobisidal etkisi

artarak sporisidal etki gosterir. Farkli formilasyonlar ile aktivite stabilizasyonu saglanmis ve kullanim siresi

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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28-30 gline kadar uzatilmistir. Materyal uyumu oldukga iyidir.Lensli tibbi cihazlara, plastik ve silicon
malzemelere zarar vermez.

Etkinlik: Glutaraldehitin biyosidal aktivitesi mikroorganizmalarin DNA, RNA ve proteinlerinin sulfhidril,
hidroksil, karboksil ve amino gruplarinin alkilasyonu ile olusur. Glutaraldehit suda ¢6zlinmis sollisyonu 2%2
konsantarasyonun Ustlinde, vejetatif bakterileri 2 dakika igcinde oldlrirken;M. tuberculosis, mantarlar ve
zarfsiz virtislere oda isisinda 20 dakikada etki eder. Sporosidal aktivite icin daha uzun temas streleri (> 3 saat)
gerekmektedir.

Uygulama: Aldehit bazli dezenfektanlar sabitlestirici ozelliktedir ve tibbi cihazlar daldirilmadan 6nce
tizerindeki biyolojik artiklar temizlenmis olmalidir. Aksi takdirde tibbi cihaz Gzerinde doku ve kanin
sabitlenmesine sebep olarak biyofilm olusumuna neden olur.

Tibbi cihazlar Uzerindeki dezenfektan kalintilarinin neden oldugu toksik allerjik reaksiyonlara bagl
komplikasyonlar gelisebilir.Kullanim sonrasi tiim tibbi cihazlar ¢ok iyi durulanmalidir.Kullanim siresince
tanimlanmig araliklarda etkinlik kontroli yapilmalidir. Minimum etkin konsantrasyon (MEK) % 1.5tir.
Glutaraldehit buharlasma oranini arttiran is1 kaynaklarindan uzakta ve kapaklari kapali kaplarda muhafaza
edilmelidir.Saatte 7-15 kez hava degisimi yapan havalandirma sistemleri olan yerde kullaniimalidir.
Glutaraldehitin sekiz saatlik calisma sliresince maruz kalma esik degeri 0.05 ppm’dir, bu dlzey gozleri,
bogazi, burunu belirgin sekilde irrite eder. Kullanim sirasinda kisisel koruyucu onlemler (g6z korumasi, su
gecirmez onlik, eldiven, maske) alinmalidir. Nitril eldivenler tercih edilmelidir.Direkt temasi akut veya kronik
deri irritasyonu, dermatit, mukoza irritasyonu (gdz, burun, agiz) veya pulmoner semptomlara yol
acabilir.Dokiilme sa¢ilma durumunda solunum sistemi maruziyetten korunmalidir.

Gluteraldehit ekotoksik olmasi nedeniyle kullanim sonrasi atik olarak kanalizasyon sistemine atilmadan
6nce nétralizasyon yapilmasi gerekir, yiriirliikteki tehlikeli kimyasal atik bertarafi ile ilgili yonetmelikler
ve 6neriler dogrultusunda imha edilmelidir.

Ortofitalaldehit

Ortofitalaldehit 1,2 benzen dikarboksialdehitdir. Genis bir pH araliginda (pH: 3-9) stabil olma 6zelligine
sahiptir. Kullanim 6ncesi aktive edilmesi gerekli degildir.Miikemmel malzeme uyumu gosterir.lyi
temizlenmemis Uzerinde biyolojik artik kalmis olan tibbi cihazlarda renk degisikligine yol agar.Biyolojik
artiklarin tibbi cihaz lzerinde sabitlenmesine yol acar ve biyofilm olusumuna neden olur.Gozler ve solunum
yollari mukozasi lzerinde ciddi irritasyon yapmaz, maruziyet sonrasinda monitorizasyon gerekli degildir,
rahatsiz edici kokusu yoktur. Kanserojen degildir. Fakat OPA, deri, mukoza, giyim ve c¢evre ylzeyler dahil
olmak (izere proteinleri griye boyayarak leke yapar. Temas sirasinda eldiven, gz ve agiz korumasi, sivi

gecirmez 6nlik gibi KKE'ler kullaniimahdir.Ayrica hastanin mukozasinda veya cildinde boyanmayi 6nlemek
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icin tibbi cihazlar ¢ok iyi durulanmalidir.Mesane kanserli hastalarda OPA kalintisina bagli anafilaktik sok riski

nedeniyle OPA ile dezenfekte edilmis sistoskoplarin kullanilmasi 6nerilmez.
Etkinlik: Ortofitalaldehit (OPA), dogrudan niikleik asitlere etki eder, hiicresel bilesenlerin alkilasyonu ile
mikroorganizmalari  oldaridr.  Tim  mikroorganizmalara etkili olup, mikobakterilere etkisi
glutaraldehitten daha iyidir. Normal pH’da sporisidal degildir. Kullanim icin % 0.55’lik konsantrasyon
Onerilir.
Uygulama: OPA sollisyonu YDD suresi, elde kullanimda 12 dakika, 1si kontrolii yapilabilen otomatik
makine ile kullanimda 25°C’de 5 dakikadir. Kullanima agilan ¢ozelti 14 giin boyunca kullanilabilir,
acilmayan kutu iki yil raf dmrine sahiptir. Kullanimi sirasinda gluteraldehitte oldugu gibi tibbi cihazlarin
Gzerindeki su artiklarindan konsantrasyonu diisecegi icin etkin konsantrasyonda oldugunun kontrol
edilmesi gerekmektedir ve bu amacla test seritleri kullanilir. Minimum etkin konsantrasyon % 0.3"tdir.
imhasi; OPA ekotoksik olmasi nedeniyle kullanim sonrasi atik olarak kanalizasyon sistemine atilmadan
once notralizasyon gerekir, yururlikteki tehlikeli kimyasal atik bertarafi ile ilgili yonetmelikler ve
Oneriler dogrultusunda imha edilmelidir.

Klor ve klor bilesikleri
Klor ve klor bilesikleri ylksek derecede oksitleyici 6zellige sahip olup farkli yapilarina ragmen benzer
kimyasal reaksiyonlar gosterirler. Hizli etkili, dislik maliyetli, genis spektrumlu antimikrobiyal aktiviteye
(bakteri sporlari dahil) sahip ve toksik kalinti birakmayan dezenfektanlardir.Ancak tahris edici ve korozif
etkilidirler.
En 6nemli klor kaynaklari klor gazi ve hipokloritlerdir.iceriginde % 5.25 (50.000 ppm) sodyum hipoklorit
(NaOCl) bulunan gamasir suyu en yaygin kullanilan klor kaynagidir.Diger klor bilesikleri ise kloraminler,
sodyum-dikloro-izosiyaniratlar (klor tableti) ve klordioksittir.Sodyum dikloroizosiyaniirat (NaDCC)
hipoklorite gére daha etkili ve daha dayaniklidir.Sodyum dikloroizosiyaniirat suda ¢oziinebilen toz,
granll ve tablet sekillerinde kullanima sunulmaktadir.Hipokloritlere gore toksisitesi ve tahris edici
ozelligi daha azdir.
Etkinlik: Hiicre ici enzimatik reaksiyonlarin inhibisyonu, proteinlerin denatiirasyonu ve niikleik asitlerin
inaktivasyonu ile mikroorganizmalari oldirir. Yogunluk ve temas siiresine gore etkinlikleri degisir ve
ylksek, orta veya dislik diizeyde dezenfeksiyon saglarlar.Etkinlik pH ile ters orantilidir, pH dustikge etki
artar.
Uygulama: Hipoklorit temas ve inhalasyon maruziyeti deri, géz ve akcigerlerin mukozalarinda
irritasyona neden olabilir. Hipoklorit kullanilan alanlar iyi havalandiriimali, uygun KKE kullaniimalidir.

Klor dioksit
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Klor dioksit (ClO2) dort pozitif oksidasyon degerliginde nétr bir klor bilesigidir ve suda eriyen bir
gazdir.ilk olarak su dezenfeksiyonunda kullanilmistir.igme suyu dezenfeksiyonu, atik sularin aritilmasi
ve balgik kontroli icin kullanilmaktadir. Genis bir pH araliginda (pH: 6-10) aktivite gosterir. Korozif ve
tahris edici ozellikleri vardir.
Etkinlik: Etki spektrumu genistir. Sivi formu YDD etkinligine sahiptir.Gaz formu sivi formuna gore ¢ok
daha etkilidir.Kullanim igin sunulan konsantrasyonlari ile 5 dakikada YDD elde edilir; sporosidal aktivite
icin 10 dakika temas suresi gereklidir.
Uygulama: Klor dioksidin bazi bilesikleri glinlimizde tibbi cihaz ve yer ylizey dezenfeksiyonu igin
kullaniimaktadir. Dayaniksiz oldugundan kullanim sirasinda Uretilmelidir.Klor dioksit diger klor
birlesikleri gibi organik maddelerden ve isiktan etkilenir.lsik almayan kapali kaplarda tutulmahdir.
Bazi metallere (bakir, piring) ve plastiklere (polikarbonat, poliliretan gibi) zarar verir. Endoskoplarin bazi
metal ve polimer yapilarina zarar verebilir, dis kaplamalarin rengini acabilir. Yogunluk ve temas siresi
arttikca korozif etkileri fazlalasir.Bu nedenle tibbi cihaz dezenfeksiyonu icin en duslik etkin
konsantrasyon ve temas sirelerine uyulmalidir.Uygulamadan sonra ylizeylerde beyaz bir toz birakabilir.
Guvenlik sinirt (0,1 ppm) lizerindeki yogunlukta solunum sistemi, g6z ve mukozalarda tahrise neden
olur. Havada %7-8 yogunluklarda patlayicidir.

Siiperokside su
Superokside su tuzlu suyun igerisine yerlestirilmis titanyum elektrotlardan elektrik akimi gegirilerek
elektroliz yoluyla elde edilen bir dezenfektandir. Suyun elektrolizi ile hipokloroz asit (HOCI) ve serbest
klor saglayan hipoklorit (OCI-) agiga ¢ikar. Dayaniksiz bir Griin oldugundan genellikle uygulama yerinde
uretilir ve bir defalik kullanilir. Organik madde varliginda inaktive olur.Cevreye ve insan saghgina zararl
etkisi yoktur.
Etkinlik: Etki mekanizmasi oksidasyona baghdir. Antimikrobiyal etkinligi bircok bakteri, virlis, mantar,
mikobakteri ve bakteri sporlari icin test edilmistir.Organik madde bulunmayan ortamda 5 dakikada
patojen mikroorganizmalarin tamamini yok ettigi gosterilmistir.Biyofilm olusumunun 6nlenmesi ve
mevcut biyofilm tabakasinin parcalanmasinda da etkilidir.
Uygulama: Isiya duyarl tibbi cihazlarin, endoskoplarin, sert yiizeylerin, hemodiyaliz ekipmanlarinin ve
su sistemlerinin dezenfeksiyonunda kullanilir. Biyofilm {zerine etkin olmasi nedeniyle dis Unitelerinin
su sistemlerinin ve filtrelerin dezenfeksiyonunda kullanilir. Ayrica suyun sanitasyonu, meyve ve
sebzelerin dezenfeksiyonu gibi farkli amacglarla kullaniimaktadir.
Biyolojik dokular dahil birgok materyal ile uyumu iyidir.Memeli hiicresine toksik olmadigindan saglk
kurumlarinda el hijyeni, dekdbit tlseri tedavisi, kardiyak cerrahi sonrasi mediasten yikamasi, peritonit

ve intraperitoneal apse tedavisi amaci ile kullanilabilir.
“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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Diger dezenfektanlarda oldugu gibi etkinlik konsantrasyon bagimlidir.
Konsantrasyonunun yani sira, pH (5-6.5) ve oksidasyon-rediiksiyon potansiyeli (950 mvolt) etkinligini
belirler ve uygulamada bu parametrelerin kontrolii gereklidir.Korozyon ve stabilite agisindan da pH
degeri onemlidir.Asidik olanlarin korozyon yapici 6zellikleri daha fazla, stabilitesi daha azdir.Korozyon
onleyiciler ve pH ayarlamasiyla malzeme uyumu arttirilabilir.

Hidrojen peroksit
Hidrojen peroksit mikrobisidal etkisi glicli bir dezenfektandir.Su ve oksijene ayrisarak zararsiz
molekillere donlsilir.Bu sirada aciga cikan hidroksil radikalleri mikrobisidal etkiyi olusturur.Diisik
yogunluklardaki kullanim ¢ozeltilerinin dayanikliligi ¢ok azdir ve hizla inative olur.Bazi katkilar ve pH
dizenlemeleri ile dayanikhligi ve etkinligi artirlmis yeni bilesikler kullanima sunulmustur.Yeni
bilesiklerin materyal uyumu da daha iyidir.
Etkinlik: Hidrojen peroksitin mikrobisidal etkisi hiicre membrani, DNA ve proteinlerini denatiire eden
serbest radikallere baghdir. Hidrojen peroksit sivi formda diisiik konsantrasyonlarda bakterisidal ve
fungisidal etkilidir.Sporisidal etki olusturan yiksek konsantrasyonlarda korozif etki ¢cok gliclidir.Gaz
formdaki hidrojen peroksit ¢ok dusik konsantrasyonlarda (> 0.1 mg/litre) virlsidal, bakterisidal,
fungisidal, mikobakterisidal ve sporisidal etkilidir.
Uygulama: Hidrojen peroksitin % 3’lik ¢Ozeltisi dislik diizey dezenfektan olarak yiizeylerde efektif ve
kalici bir dezenfeksiyon saglar. Yumusak kontakt lenslerin, tonometre prizmalarin, ventilatorlerin ve
endoskoplarin dezenfeksiyonunda % 7.5’lik ¢ozeltisi yiksek diizey dezenfektan olarak kullanilir.
Surfaktanlar ile stabilize edilmis %2’lik ¢ozeltisi oda isisinda 8 dakikada YDD saglar. Perasetik asit veya
fosforik asit ile etkinligi artirilmis kombinasyonlar endoskop dezenfeksiyonunda kullanilir.
Hidrojen peroksit ve peroksijen bilesikleri tahris edici etkilerine karsilk, disiik toksisiteye sahiptir.
imhasi; Ozel yontemlerle bertaraf gerektirmez, ekosisteme zararli etkisi ¢ok azdir.Kullanim éncesinde
aktivasyon gerekli degildir, organik maddelerden etkilenme potansiyeli disiik hatta organik maddeleri
uzaklastirma etkisine sahiptir.
Kani pithtilastirmaz veya kirleri ylizeylere sabitlemez.Kokusuzdur, tahrise neden olmaz ama géze temasla
ciddi hasara neden olabilir.Cam veya plastik esyalara zarar vermez ama bazi metallerde korozyon
yapabilir, uygulanacag tibbi cihazin yapisi g6z dnlinde bulundurulmahdir.
Hidrojen peroksit ile dezenfeksiyonu gergeklestirilen tiim malzemeler ¢ok iyi durulanmalidir. Cok iyi
durulamadan goze uygulanan lens ve diger tibbi cihazlarin dezenfeksiyonunda kullanilirsa korneal
hasara neden olabilir.

Perasetik asit
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Perasetik veya peroksiasetik asitin kullanim sonrasinda ortaya zararli bir yan trin ¢ikmaz; asetik asit, su,
oksijen, hidrojen peroksite dontsir ve kalinti birakmaz. Organik kirlerin varliginda etkinligi devam eder.
Distk sicakhiklarda aktivitesini korur.Paslanmaz celik, bakir, piring ve bronz gibi bircok metale korozif
etkilidir.Ozellikle dusiik yogunluklarda dayanikh degildir, hizla inaktive olur.
Etkinlik: Parasetik asit (PA) tim mikroorganizmalara hizli etkilidir. Diger oksidan etkili kimyasallara benzer
sekilde serbest hidroksil radikalleri ile membran lipitlerine, DNA’ya ve diger temel hiicre bilesenlerine yikici
etki gosterir ve miroorganizmalari oldurdr.
Bakteri ve mantarlari 100 ppm yogunlukta bes dakikada inaktive eder. Zarfsiz virlislere ve mikobakterilere
1500-2000 ppm yogunlukta etkilidir. Spor slispansiyon testinde 500 ppm de 30 dakika, 10.000 ppm de 15
saniyede sporisidal etki gosterilmistir.
Uygulama: Otomatize endoskop dezenfektorlerinde kullanilmaya uygun Urinler kullanima sunulmustur.
Metallere korozif etki nedeniyle kullanilacak tibbi cihazin yapisi g6z onlinde bulundurulmalidir.Stabil
olmamasi nedeniyle etkinligi kisa stirede kaybolur, bu nedenle gézeltilerin 6nerilen kullanim siirelerine
uygun araliklarla degistirilmesi gereklidir. Perasetik asit konsantrasyonu trtine 6zel MEK test seritleri ile
kontrol edilmelidir.
Perasetik asit ve hidrojen peroksit
Perasetik asit ve hidrojen peroksitin  %10’un altindaki konsantrasyonlarindan olusan
kombinasyonudur.Sporosidal etkilidir.Yiksek diizey dezenfekiyon amaciyla endoskop ve hemodiyaliz
Unitelelerinin dezenfeksiyonunda kullanilabilir.
Alkoller
Etil ve izopropil alkol antimikrobiyal etkileri glicli alkol tiirevleridir.Sudaki %60-80 oranindaki ¢ozeltileri en
etkindir.Ylzeylerin, termometre, steteskop gibi tibbi cihazlarin dezenfeksiyonu igin kullanilan orta ve disiik
diizey dezenfeksiyon saglayan bilesiklerdir.
Genis olmamak kaydiyla sert ve diiz yiizeyler alkolle silinerek dezenfekte edilebilirler.
Genis yuzeylerin temizliginden kaginilmahdir. Etil alkoliin %60-80 konsantrasyonlari hepatit A virlsi ve
polyoviriis disindaki zarfli ve zarfsiz viriislere viriisidal etkilidir. izopropil alkol, zarfli viriislere etkili zarfsiz
virlslere etkili degildir.Bu nedenle tonometre gibi tibbi cihazlarin dezenfeksiyonunda %60-80
konsantrasyonlarda etil alkol tercih edilmelidir.
Bliylk miktarlarda solundugunda, bas agrisina ve uyusukluga neden olabilir.Kapali bir alanda ¢ok miktarda
kullanildiginda goz ve cilt tahrisine yol agabilir, bu nedenle koétli havalandirilan bir alanda kullanimindan
kaginilmalidir.Yiksek yogunlukta yanici olduklarindan alkoller iyi havalanan soguk bir yerde muhafaza

edilmeli, alev yakininda kullanilmamalidir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.



T.C DOKUMAN KODU DS.PR.01

NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESi YAYIN TARiHi 27.07.2021
TIP FAKULTESi HASTANESI REVIiZYON NO 1
REViZYON TARiHi 01.01.2024

HASTANE TEMIiZLiK KURALARI PROSEDURU
SAYFA NO 22/23

Alkol uzun sureli kullanildiginda lastik, plastik gibi malzemeleri sertlestirebilir, mercekli tibbi cihazlarin
montaj materyalini bozabilir.

Etkinlik: Mikrobisidal etki proteinlerin denatilirasyonuna baghdir. Bakteri, mantar, zarfli virls ve
mikobakterilere etkilidir.Zarfsiz viriislere etkisi yoktur.Sporisidal degildir.

Uygulama: El hijyeni ve cilt antisepsisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tespit edici 6zellikleri nedeni ile
iyi temizlik yapiimadan kullanilmalari durumunda organic kirleri tespit eder. Hizla buharlastigindan tibbi
cihazlar alkol icine 10 dakika stireyle batirarak etkin bir dezenfeksiyon saglanabilir. Endoskop hazirlama
islemlerinden sonar i¢ kisimlarda nem kalmamasi icin kanallardan alkol gegirme islemi etkin bir kurutma

yontemi olarak kullanilmaktadir.

Dortlii (kuaterner) amonyum bilesikleri
Dortli amonyum bilesikleri yaygin kullanilan distik diizey dezenfektanlardir.Azot atomuna bagh dort
alkil veya heterosiklik zincir tastlyan amonyum bilesikleridir.Alkil dimetil benzil amonyum klorit, alkil
didesil dimetil amonyum klorit, dialkil dimetil amonyum klorit hastanelerde kullanilan bazi kuaterner
amonyum tirevleridir.
Dezenfektan etkinin yanisira temizleyici etkisi de olmasi nedeniyle dortli amonyum bilesikleri yer ylizey
dezenfeksiyonunda tercih edilen Uriinlerdir.Su sertliginden olumsuz etkilenirler; ayrica pamuk ve
selliloz tarafindan absorbe edildiklerinden pamuklu bez ve kagit ile silme seklinde uygulamada
etkinlikleri azalir.Anyonik deterjanlar ve sabun ile gecimsizdirler. Cift zincirli ya da dialkil kuaterner
olarak adlandirilan yeni (doérdiinci kusak) dortli amonyum bilesikleri su sertliginden ve anyonik
kalintilardan daha az etkilenirler.
Ozellikle gram negatif bakteriler dértlii amonyum bilesiklerine kolayca direng kazanabilirler.Bekletilen
dezenfektan ¢ozeltiler icinde canhliklarini sirdirebilmekte hatta ¢ogalabilmektedir.Kontamine dortli
amonyum bilesiklerinden kaynaklanan hastane enfeksiyonu olgulari bildirilmistir.
Dortli amonyum bilesiklerinin materyal uyumu oldukca iyidir.Plastik, cam, metal, ahsap ylzeylerde
glivenle kullanilabilirler.
Etkinlik: Etki mekanizmasi hiicre membrani hasari, protein denatiirasyonu ve enzim inaktivasyonuna
baghdir. Hastane dezenfektani olarak tanimlanir.Sporlara ve zarfsiz virslere etkili degildir.Tuberkiloz
basiline etkileri zayiftir.Zarfli viris, bakteri ve mantarlara etkilidir.
Uygulama: Kapi, duvar, zemin, mobilya vb. kritik olmayan ylizeylerin dezenfeksiyonu amaciyla kullanilir.
Kritik olmayan tibbi cihazlarin (tansiyon aleti mansonu, steteskop, cilt termometresi)

dezenfeksiyonunda kullanilmaya uygundur.
“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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Sinirh sayida yapilan g¢alismalarla bircok mikroorganizmaya etkili oldugu saptanmis guanidin tilrevi

bilesiktir.Bacillus subtilis sporlarina karsi cok distik konsantrasyonlarda sporisidal etkilidir.Toksik etkisi

bildirilmemistir. Hem dezenfektan ve hem de antiseptic olarak kullaniimaktadir.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN

Kalite Direktori

Bashekim
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