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SAYFA NO 1 

 

 

 
Kafa travmasından saatler ve hatta günler sonra yeni belirtiler ve bekle nmeyen durumlar 

gelişebilir. Bu nedenle en azından i lk  24 saat içinde güvenilir bir yakınınız ile birlikte olmalısınız. Eğer 
aşağıdaki belirti ve yakınmalardan herhangi biri gelişirse doktorunuzu arayınız veya hastaneye geliniz. 
 

1. Sersemlik veya hastayı uyandırmakta gittikçe artan zorluk. Bu nedenle uyku zamanında da 
hastayı her 2 saatte bir uyandırın. 

2. Israrlı bulantı veya kusma, 
3. Kasılmalar veya sara nöbetleri, 
4. Rahatsızlık, huzursuzluk veya garip davranışların olması, 
5. Hangi gündeyiz? Şu an neredesiniz? Sana ne olduğunu hatırlıyor  musun? gibi sorulara yanlış 

veya anlamsız cevaplar veriyorsa. 
6. Kulak veya burundan kanama ya da sıvı geliyorsa.  
7. Şiddetli baş ağrısı. 
8. Kol veya bacakta güçlüksüz ya da duyu kaybı varsa. 
9. Bir göz bebeği (gözün siyah kısmı) diğerinden dana geniş olursa, gözlerde garip hareketler olursa, 

çift görme olursa veya diğer görme bozuklukları gelişirse. 
10. Solunumu çok yavaş, çok hızlı ataklar şeklinde veya olağan dışı olursa. 

 Eğer yaralanma yerinde şişme olursa bir buz torbası koyunuz. Buz torbası ile cilt arasına bir 
kumaş veya havlu yerleştiriniz. 

 Buz torbasına rağmen şişlik anarsa bizi arayınız veya hastaneye geliniz.  
 Eğer arzu ediyorsanız istediğiniz şeyleri yiyip içebilirs iniz. Ancak olaydan en az 3 gün 

sonrasına kadar alkollü içkiler almamalısınız. 
 Size önerilen ağrı kesiciler dışında, yatıştırıcı veya güçlü ağrı kesicileri en azından i l k  24 

saat boyunca almayınız.  
 Eğer başka sorunlarınız varsa veya acil durumlarda bize aşağıdaki telefonlardan 

ulaşabilirisiniz.  

 0 332 223 64 00 – 6762 – 6778 – 72 – 03 
  


