
 
 

 
T.C. NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ HASTANESİ 

DOKÜMAN KODU HB.YD.65 

YAYIN TARİHİ 21.05.2014 

REVİZYON NO 01 

GASTRO ENDOSKOPİ ÜNİTESİ REVİZYON TARİHİ 22.03.2017 

KOLONOSKOPİ HAZIRLIK ÖNERİLERİ SAYFA NO 1/1 

 

Randevu Tarihi: ……………/..……………/……………                              Randevu Saati: …………………………….. 

  İLAÇLAR: 

1- FLEET-FOSFO-SODA 45ml (2 ADET) 

2- B.T. ENEMA 210 ml                 (2 ADET) 

- Randevu tarihinden iki gün önce sulu gıdalar ile beslenin. Çay, Çorba, Süt, Muhallebi gibi posa 

bırakmayan yiyecekler tercih edin. Ekmek kesinlikle yemeyin. 

- Randevu tarihinden bir gün önce FLEET-FOSFO-SODA 45ml yı 20:00 da birini 22:00 da diğer şişeyi içiniz. 

- Bütün gece boyunca bol su içiniz. (En az 3 bardak) 

- Bu ilaç bağırsakları temizlemeye yönelik olup, ilaç alındıktan sonra ishal olacaksınız. 

- Geleceğiniz gün Sabah Saat 06.00’da B.T. ENEMA 210 ml’nin bir tanesini makattan sıkacaksınız. 

15 dakika beklenip tuvalete gidilecek. 

- Sabah Saat 07.00’de B.T. ENEMA 210 ml’nin diğerini aynı şekilde kullanıp randevu saatinde 

gelinecek. 

NOT : İlaçları kullandıktan sonra  işlem saati bitimine kadar hiçbir şey yenilmiyecek. 


