TC. DOKUMAN KODU | GN.FR.1726
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITES YAYIN TARIHI 11.12.2013
MERAM TIP FAKULTES| HASTANESI REVIZYON NO 00
. . . REVIZYON TARIHi --
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI ANABILIM DALI
SAYFA NO 1/4

YUKSEK TiBiAL OSTEOTOMi AMELIYATI
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Yoéntem:

Tibia (kaval) kemiginde osteotomi (kemik kesme) yapilarak kemigin yonu degistirilmesi, dizeltilmis
vaziyette plak vida ya da diger benzeri bir takim implantlarla tespit edilmesidir. Kemik kesisi yerine
kalca kemiginden alinan kemik pargasi (otogreft), kadavra kaynakli bir kemik parca (allogreft) veya
kemik doku saglamhg ve kaynamayi hizlandirici sentetik materyaller yerlestirilebilir. Eger [lGzum
gorilirse ameliyat oncesi diz icine artroskopik olarak yani kapali yontemle girilerek olasi meniskiis
yirtigi ve diger kikirdak problemlerinin tani ve tedavisi uygulanabilir.

Alternatifler:
Cihaz ile koruma (Breys), yasam aliskinliklarinda (aktivitelerde) degisiklik, artrodez (eklemin oynamaz
hale getirilmesi (dondurulmasi), protez uygulamalari, tam protez uygulamalari ve fizik tedavi, egzersiz

yapilabilecek alternetifler arasindadir.

Ameliyat Basari orani: Amag¢ yapilan dizeltici ameliyat ile geng¢ ve aktif hastalarin dizilim
bozukluguyla seyreden erken donem diz kireglenmesinin tedavisinde total diz protezi
uygulamasindan kacinmak veya uygulanma yasini geciktirmektir. Ameliyatin basarisi hastanin yasina,
ameliyat oncesi fonksiyonel durumuna, kilosuna, kullandigi ilaglara, ameliyat 6ncesi hastaliklarina,
hastanin kemik kalitesine, aliskanliklarina (sigara vs. kullanimi), rehabilitasyon programina uyumuna
bagli olarak degismektedir.

Ameliyatin Riskleri:

Riskler: Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi igin uyluga sarilan turnikenin sikmasina bagli,
uygulanan bolgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu
durum kalici ya da gegici olabilir. Turnikenin uygulandigi bdélgedeki ciltte hasarlar, cilt olimleri
(nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli)
gerektirebilir. Ameliyat sirasinda kemik ve kikirdakta hasar gelisebilir ve bunlara bagh eklem
sertlikleri, sekil bozukluklari ve agrilar gelisebilir. Bu durum ilave ameliyatlari gerekli kilabilir. Ameliyat
sirasinda damar ve sinirlerde hasar gelisebilir ve bunlara bagli duyu ve hareket kusurlari ve agrilar
gelisebilir. Bu durum ilave ameliyatlari gerekli kilabilir. Greftin, sentetik materyalin ve konan metal

tespit materyallerinin yerinden oynamasi, kirilmasi s6z konusu olabilir. Bu durum ilave ameliyatlar
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gerekli kilabilir. Diz enfeksiyonlari gelisebilir ki; bu, konulan implantin ameliyatla yikanmasini ya da
tamamen cgikarilmasini gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuglanan eklem sertliklerine yol acabilir.

Kemik kesisi yapilan yerde gecikmis kaynama, kaynamama veya yanlis kaynama gergeklesebilir.
Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan 6nceki bulgulariniz devam edebilir. Eklem sertligi
(hareket kisithihgi) gelisebilir ve bu durum kalici ya da gegici olabilir. Agrinin daha da artmasiyla
sonuclanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir. Ameliyat yarasina bagh bolgesel duyu
ve renk degisikleri gorulebilir. Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu
(scar-nedbe) kalin ve kirmizimsi-morumsu olabilir. Sisman (obez) hastalarda yara enfeksiyonu, gogis
(akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz komplikasyonu ihtimali daha fazladir.
Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu, gogus (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve

tromboz (damar i¢i kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

Genel riskler ve komplikasyonlar

a) Akcigerin bir bélimU sénebilir (kollaps) ve buna bagli olarak da akciger-gogus enfeksiyonu
gelismesi s6z konusu olabilir. Bunlara bagh antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

b) Agri ve sismeyle seyreden bacak damarlariicinde kanin pihtilasmasi (Derin ven trombozu)
olabilir.Kliglk bir ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organa hasar vermesi
mimkiindir. Ozellikle akciger tikanmasina yol agan pihtilar 8limciil seyredebilmektedir.

c) Kalbin zorlanmasina bagl kalp krizi ve inme gelismesi.

d)Allerjik reaksiyonlar ortaya cikabilir. Hatta bazi durumlarda bu alerjik reaksiyon ¢ok hizli ve élimcdl
( anafilaksi) seklinde ortaya cikabilir.

e) Olim.

Tedavi Olmazsaniz:

Zamanla probleminiz ilerleyip, agrilarin daha da artmasina, eklem ve civarinda yaygin kireglenme
gelismesine (halen olusmussa ilerleyebilecegi) ve bunun sonucunda eklem hareketlerinin ciddi
derecede kisitlanarak ylriimenin zorlasmasina sebep olabilir. Tedavi sonrasi agrilarin azalmasi ve

glnlik aktivitelerin konforlu hale gelmesi yararlari arasindadir.
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Ozel Durumlar:

Tutlin ve Titlin Mamiilleri: Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda titiin ve tiitin mamdilleri
(sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme sirecimin uzamasina neden olabilecegi bana
anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha biyik bir
oranda karsilagsma riskim oldugunu biliyorum.

Dokunun kullanimi: Benim durumumu tedavi etmek igin tibbi tanida gerekli olmayan herhangi bir
doku etik kurallar cercevesinde etik komite tarafindan incelenmis ve arastirma onaylanmis olmak
sartiyla tibbi arastirma icin kullanilabilir. Arastirma sonuglarinin hasta kimliginin saklandigi siirece
medikal literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir calismaya katilmayi reddedebilecegimi
ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yénde etkilemeyeceginin bilincindeyim.
Cerrahi islem sirasinda c¢ikarilmis olabilen herhangi bir doku, tibbi aygit ya da vicut kisimlarinin
kullanimina onam veriyorum.

Tibbi arastirma:Tibbi c¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletiimesi icin medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gdzden gecirilmesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta gizliligi
kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu
sirece medikal literatiirde yayinlanmasina onam veriyorum. BoOyle bir c¢alismaya katilmayi
reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz ydnde
etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/izleyiciler: Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak (izere bilimsel,
tibbi ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya
koymamasi sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat

esnasinda ameliyat odasina nitelikli gézlemcilerin alinmasini onayliyorum.
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Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi cevapladi.
Kendi 6zglr irademle karar veriyorum. Bu muidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman

vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

imzast:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigl Kurum: Meram Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD

imza :
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