—_ DOKUMAN TT.225
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARIHI 15.06.2015
MERAM TIP FAKULTES|I HASTANESI REVIZYON NO 00
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi ANABILIM DALI REVIZYON -
AMELIYAT SONRASI OCB ( ON CAPRAZ BAG) Sayfa 1/ 1
REHABILITASYON PROGRAMI SAYFA NO

ilk hafta istiharat, hafif fleksiyon (DiZ BUKME)

1-4 Hafta aktif fleksiyon (DiZ BUKME), pasif ekstansiyon (DIGER AYAK
YARDIMIYLA AMELIYAT OLAN DizZi YUKARI KALDIRMA)

4-6 Hafta 45 derece aktif ekstansiyon ( Dizi TAM OLARAK DEGIL HAFIF
YUKARI KALDIRMA),

6. Hafta koltuk degnekleri birakilacak

8. Hafta aktif ekstansiyon

12. Hafta propriosepsiyon (YATAKTA YURUME, KUMDA YURUME)

12. Hafta kogma

4 Ay takim egzersizleri

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

Kalite Yénetim Direktori Baghekim




