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• İlk hafta istiharat, hafif fleksiyon (DİZ BÜKME) 
 
 

• 1-4 Hafta aktif fleksiyon (DİZ BÜKME),  pasif ekstansiyon (DİĞER AYAK  
YARDIMIYLA  AMELİYAT OLAN DİZİ YUKARI KALDIRMA) 
 
 

• 4-6 Hafta 45 derece aktif ekstansiyon ( DİZİ TAM OLARAK DEĞİL HAFİF 
YUKARI KALDIRMA), 
 
 

• 6. Hafta koltuk değnekleri bırakılacak 
 
 

• 8. Hafta aktif ekstansiyon 
 
 

• 12. Hafta propriosepsiyon (YATAKTA YÜRÜME, KUMDA YÜRÜME) 
 
 

• 12. Hafta koşma 
 
 

• 4.Ay takım egzersizleri 
 
 
 
 

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN 

 
Kalite Yönetim Direktörü Başhekim 

  

 


