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KIENBOCK RADIAL KISALTMA AMELIYATI
AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Tanim:

Os lunatum diye bilinen el bilegi kemiginin beslenme bozuklugudur. 20-40 yaslar arasinda
gorulur. Erkeklerde daha sik goriilmektedir (Erkek/Kadin = 2/1). Dominant el bileginde ve
elleriyle is yapanlarda meydana gelir. Birgok direkt ve indirekt nedenler ileri stirGilmusgtur.
Hastaligin nedeni halen netlik kazanmamistir.

- Kienbdck’lin, hastaligin lunat kemigin tek basit travmasindan ziyade kronik, tekrarlayici
travmalar sonrasi olustugu soylenmektedir.

- Venoz konjesyona bagli kan akiminin bozulmasi da Kienbdck hastaliginin bir nedeni olarak
ileri strdlmastar.

- Negatif ulnar varyans ulnar kisaligin radiolunat eklem Ulzerinden gegen ylku arttirarak
avaskiler nekroza yol actigini savundugu soylenmektedir.

- Kortikosteroid kullanimi, septik emboli, orak hiicreli anemi, gut, karpal koalisyon ve
serebral palsi gibi durumlarin birlikteliginde de Kienbdck hastaligi bildirilmistir.

One siiriilen dis faktorler, kapitat yiik aktarimini, lunat yiiklenmesini, ulnar varyansi,
yuklenme tipini ve lunat yliklenmesini arttiran instabiliteyi igerir.

intrensek faktorler, kiiresel sekilli lunat kemik kalitesi, mineralizasyon ve morfolojisini,
lunatin vaskiler anatomisini icerir.

Yontem:

Radial Kisaltma: Evre 1, 2, 3A ve 3B Kienbock hastaliginda uygulanabilir. Evre 4 hastalikta
onerilmez. Ameliyat 6ncesi 6n-arka grafideki ulnar varyans miktari dikkate alinarak
kisaltilmak istenen miktar kadar kemik segment cikartilir. Mekanik olarak lunatumun
Uzerindeki ylkin azaltilmasi, gokme ve hastaligin ilerlemesinin engellenmesi amaciyla eklem
ylzeylerini dengeleyici yontemler tercih edilir. Eklem yiizeylerinin dengelenmesi icin notral
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ya da +1 mm ulnar varyans olusturulmaya calisilir. Negatif ulnar varyansin dizeltilmesi islemi
ulnanin uzatilmasi ya da radiusun kisaltilmasi yoluyla yapilir. Eklem yizeylerinin
dengelenmesi igin en sik uygulanan yontem radial kisaltmadir, evre Il, [lIA ve 11IB’de
kullanilabilir. Bu teknigin avantajlari eklem disi, uygulanmasi kolay ve etkili bir
yontemolmasidir. Kienbdck hastaliginin tim agsamalarinda radial kisaltma yonteminin
kullanilabilir ancak 4 mm lzerindeki kisaltmalarda ulnar taraf el bilek agrilarinin ortaya
cikabilir.2 mm radial kisaltma yapildiginda biliylk oranda lunatum Uzerindeki yiik azalirken 4
mm Uzerindeki kisaltmalarin ise dekompresyon etkisinin kalmadigini bildirilmistir. Evre
[11B’de radial kisaltma tekniginin uygulanimi tartismalidir.

Alternatifler:

Ulna uzatma

Radius kapali kama osteotomisi

Kapitatum kisaltma

Skafokapitat artrodez

Biyolojik yontemler (Vaskuler kemik greftleri)

Ust dizi karpektomisi

El bilek artrodezi

El bilek denervasyonu

El bilek artroplastisi

Ameliyatin Riskleri:

Cerrahi yara bolgesinde kan birikmesi (hematom), enfeksiyon (iltihap) olusumu, uygulanan
alciya bagli sikma ve basing hissi, cerrahi bolgesinde doku yapisikligi nedeni ile parmak
hareketlerinde kisithlik, kronik agri (RSD), beklenen sonuglarin ge¢ veya hig alinamamasidir.
Kienbdck tedavisinin zahmetli ve aylar siirecek uzun bir siirectir.Bazen hastaligin ilerleyisinin
yavaslamamasi nedeni ile ikinci bir cerrahi girisimin gerekliligi ortaya ¢ikabilir.

Genel riskler ve komplikasyonlar

Bu yontemi yapma kararinin; ameliyatin risklerini ve ayni zamanda yararlarini tartmayi

kapsadigina katiliyorum. Asagidakileri iceren ama onlarla sinirli kalmayan olasi komplikasyon ve

riskleri anliyorum ve kabul ediyorum:

Anestezinin ters etkileri : Tim anestezi ve sedasyon sekillerinde komplikasyon ya da
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yaralanma olasiligi vardir.
- Kanama : Cerrahi esnasinda ya da sonrasinda biyilik miktarda olabilen kanama olasiligi vardir.
Kanamanin kaynagi veya miktarina gore ek tedaviler ve kan transflizyonu gerekebilir.
- Kan pihtisi gelisimi : Kan pihtisi herhangi bir ameliyatta ortaya cikabilir, kanama yerinde kan
akimini kesebilir, agri, sisme, iltihap ve doku hasarini iceren komplikasyonlara neden olabilir.
- Kardiyak komplikasyonlar : Az bir ihtimalle ameliyat, dlizensiz kalp atimi ya da kalp krizine
neden olabilir .
Oliim : Nadir olsa da ameliyat esnasinda veya sonrasinda 6lim riski mevcuttur.

- Yontemin basarisiz olmasi

- Infeksiyon : Hem cilt kesisi yerinde hem de kemikte enfeksiyon ortaya ¢ikabilir.

- Ameliyat sonrasi agri: Ameliyattan sonra agr ve diger bulgular pek muhtemel olmasa da
artabilir.

«  Niks: Ameliyat sonrasi zamanla nadir de olsa nuks olasiligi vardir.

. Solunum giigliigli : Solunum gicligl ya da pnomoni (zatlrre) cerrahi midahaleden sonra
ortaya cikabilir. Akciger embolisi (akcigerlerde bir atardamarin tikanmasi) toplardamarlarda kan

pihtilagmasi sonucu meydana gelebilir.

Yukarida sozii edilen tiim riskler, sigara icen, asiri kilolu, seker hastaligi olan, yiiksek
tansiyon ve gecirilmis kalp hastaligi olan hastalarda belirgin olarak artar.

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar: Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim.Ayrica
doktorumu kullandigim receteli ilaglar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaclar, diyet katki
maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve uyutucu/uyusturucular konusunda
bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat éncesi ve sonrasi kullaniminin
etkileri bana anlatildi ve dneriler yapildi.
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Tutln ve Tatlin Mamdilleri : Ameliyatimin dncesinde veya sonrasinda titin ve titin
mamidilleri (sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme siirecimin uzamasina neden
olabilecegi bana anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme
sorunlariyla daha buyuk bir oranda karsilagma riskim oldugunu biliyorum.

Tibbi arastirma:Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gézden gegirilmesine; hasta haklari yénetmeligindeki hasta
gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta
gizliligini korudugu siirece medikal literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir
calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/izleyiciler: Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak lizere
bilimsel, tibbi ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin
kimligimi ortaya koymamasi sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek
yararina ameliyat esnasinda ameliyat odasina nitelikli gozlemcilerin alinmasini onayliyorum.
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Onam Dogrulama:
Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgir irademle tedavi olmaya karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul

etmeme ya da istedigim zaman vazge¢gme hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyad :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigi Kurum:

imza :
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