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OMURGA CERRAHISi AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

TANIM: Omurga ameliyatlari 6zellikle omurga kemiklerinde meydana gelen kiriklar, omurga
kemiklerinde meydana gelen kaymalar, omurga kemiklerinde meydana gelen egilmeler,
omurga kemiklerinde meydana gelen ¢dkmeler,kireglenmeler,omurga kemiklerinde gelisen
iyi yada kotd huylu timorler , disk adi veilen omurgalar arasinda bulunan yastikgiklarin
hastaliklarinda, bacaklarda veya kalgalarda olan agri uyusukluk ve kuvvet kaybini gidermek,

ilerlemis boyun ,sirt ve bel fitigi tedavisi amaciyla yapilir.

Yontem:

Dekompresif servikal/Lomber/Torakal Laminektomi: Bu islem spinal stenoz denen
omurilik kanalinin daralmasi durumuna bagh olan sikayetleri gidermek amaciyla
yapilir. Omurilik kanalinin daralmasi siklikla yaslanmayla paralel gider ve dejenere
(fitiklagmis)  diskler, kalinlagmis ligamentler ve omuriligi saran kemiklerde
kireglenmeye bagl c¢ikintilarin olusmasiyla karakterizedir. Ameliyat sirasinda bele
yapilacak bir cilt kesisi sonrasi omurilige ve sinir koklerine basi yapan kemik ¢ikintilari
ve kalinlasmig ligamentler gikartilacaktir.

Disk (Fitik) Ameliyati: Bu ameliyat disk fitiklasmasina bagh sinir kokleri Gizerinde
olusan baslyi gidermek amaciyla yapilir. Omurga kemiklerinin aralarinda dogal bir sok
emici yastik vazifesi goren disk adli yumusak, jolemsi yapilar bulunur. Disklerin orta
bolliiminde bulunan yumusak kismi, ¢esitli nedenlerle etrafini saran ve nispeten daha
sert olan disk ceperinden fitiklasarak komsu sinirlere baski yapabilir. islem sirasinda
cerrah omurga arkasindaki cildi keserek fitiklasmis disk parcaciklarini cikartacaktir.
Servikal , Lomber ve Torakal kompresyon kiriklari (travma, tiimor) (fiizyon ve/veya
fiksasyon) ameliyatlari: Bu islem omurilik kanalinin daralmasi ile sinir basisi
durumuna bagh olan sikayetleri gidermek amaciyla yapilir. Ameliyat sirasinda
bele/sirta/boyna yapilacak bir cilt kesisi sonrasi omurilige ve sinir koklerine basi yapan
kemik cikintilari ve kalinlasmis ligamentler ¢ikartilacaktir.

Her (g tip operasyondada omurgay! stabilize etmek(sabitlemek)amaciyla vida-plak-cage
gibi malzemeler kullanilabilir.Bu islemler icin uygulanacak cilt kesisi posteriordan(arka
taraf,sirt,bel,boyun bolgesi), anteriordan(6n taraftan) yada lateral kissmdan(gévdenin yan
kismi) yapilabilir.Hangi kesi yapilacagina cerrah mevcut klinik durum ve tetkiklere gore

karar verir.
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Girisimin sonucu olumlu olamayabilir. Su an 6ngorilmeyen veya beklenmeyen bir durum
olmasi halinde size anlatilanlardan daha farkl bir miidahalede bulunulabilir.

Alternatifler:

omurga ameliyatina alternatif olan asagidaki secenekleri degerlendirdim.

Her tirli riski géze alip lomber/torakal omurga ameliyatini yaptirmamak
ila¢ tedavisi yoluyla agri veya kas spazmini gidermeye calismak

Bel ve sirt kaslarini gliclendirici egzersizler yapmak

Fizik tedavi yontemleriyle sikayetleri gidermeye galismak

Steroid enjeksiyonu

VVVYVY

Ameliyatin Riskleri:

Ameliyat esnasinda genel anestezi (narkoz) , spinal anestezi (omurgadan uyusturma) ,ve
/veya bolgesel anestezi alacaginiz icin anestezi ekibince degerlendirileceksiniz. Bu hastaneye
yatmadan ayaktan veya yattiktan sonra olabilir. Anestezi, sizin ameliyat siuresince uyku
halinde ve agrisiz bir donem gegirmenizi saglar. Glinlimizde modern anestezi oldukga
givenli olmakla birlikte yine de bazi riskler tasimaktadir.

Genel Riskler: Akcigerlerinizde kiiciik alanlarda kapanma gorilebilir. Bu durum, akciger
enfeksiyonu riskini artirir. Antibiyotik kullanimi ve solunum fizyoterapisi gerekebilir.
Bacaklarda kan pihtilasmasi sonucu sisme ve agri olabilir. Bu pihtilar nadiren bulundugu
yerden ayrilip kan dolasimiyla cigerlerinize gidip 6liime varan sonuglara neden olabilir. islem
sirasinda kalp krizi/felg goriilebilir. islem sirasinda 6liim goriilebilir. Diyabetliler, Sisman
hastalarda ve/veya sigara icenlerde yara yeri ve solunum yollari enfeksiyonlari, kalp ve
akciger sorunlari ve damar ici pihtilasma gorilebilir.

Anestezi doktoru size hangi yontemin uygulanacagi, bunlarin riskleri konusunda buna benzer
ayri bir form verecektir. Anestezi acisindan ameliyat dncesi, ameliyat esnasinda ve hemen
ameliyat sonrasinda dikkat etmeniz gerekli noktalar size anestezi doktorlari tarafindan
anlatilacaktir. Bilgilendirme formu verilmediyse lltfen isteyiniz.

OMURGA AMELIYATLARININ RiSKLERI

Kanama: Ameliyat sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede
olabilecek bir kanama riski vardir. Kanama durumunda ek bir tedaviye veya
kan transflizyonuna ihtiya¢c duyabilir. Kullanilan ilaglarda kanama riskini
arttirabilir.

Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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Kan Pihtisi Olusumu: Kan pihtisi her cesit ameliyat sonrasi olusabilir.
Kanama bolgesinde olusan pihtilar kan akimini engelleyip agri, 6édem,
inflamasyon veya doku hasari gibi komplikasyonlara yol acabilir.

Omurilik Yaralanmasi: Cok nadir olsa da ameliyat esnasinda omurilik
yaralanmasina bagli felg¢ meydana gelebilir.Felg kalici olabilir.

Kardiak Komplikasyonlar:Ameliyatin,diizensiz kalp ritmine ve kalp krizine
yol agma gibi dusuk bir riski bulunmaktadir

Oliim: Nadir olsa da ameliyat esnasinda veya sonrasinda gerek yapilan
operasyona bagh gerekse gelisen komplikasyonlara bagh olim riski
mevcuttur.

Ameliyatin Basarisiz Olmasi: omurga ameliyatindan sonra agri, uyusukluk,
kas giicl kaybi veya diger sikayetlerin giderilememe riski vardir.

Agn Yakinmasinda Artig: Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agri yakinmasi
artabilir.

infeksiyon: infeksiyon cilt kesi bélgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda,
hatta ameliyat alanindaki kemikte de olabilir. infeksiyona bagl riskler
arasinda menenijit (beyin ve omuriligi saran zarlarin iltihabi) ve ampiyem-
apse olusumu (irin birikimi) bulunur.

Sinir kokii yaralanmasi: Sinir koki yaralanmasi; bacakta agriya, ilgili kas
gruplarinda glicstizlige, ve ilgili dermatomlarda da duyu bozukluklarina
neden olabilir.

Beyin Omurilik Sivisi Kagagi Riski: Ameliyat sonrasinda yara yerinden dis
ortama beyin omurilik sivisi kagagl olusabilir. Bunun tedavisi igin spinal
kateter veya yeniden ayni yara yerinin tamirine yonelik ek miidahale
gerekebilir.

Niiks: Ameliyat sonrasinda, semptomlar tekrar ortaya cikabilir ve ek
ameliyat gerekebilir.

Solunum Problemleri: Ameliyat sonrasi, genelde gecici olan solunum
sikintisi  veya pnomoni gorilebilir. Pulmoner emboli (akcigerlerin
damarlarinin tikanmasi) gordilebilir.

Ventilator ve Yogun Bakim:Hastada gelisebilecek komplikasyonlara bagli
olarak ventilator destegi ve yogun bakimda izlem gerekebilir.

Genel riskler ve komplikasyonlar

Allerjik Reaksiyonlar: Nadir vakalarda kullanilan bantlara, dikis malzemesine ya da topikal
preparatlara karsi alerjik tepkiler alerjiler bildirilmistir. Daha ciddi sistemik reaksiyonlar
cerrahi islem sirasinda kullanilan ya da sonrasinda recete edilen ilaglarla gelisebilir. Allerjik
reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

Anestezi: Hem lokal hem genel anestezi risk tasir. Tiim cerrahi anestezi ve sedasyon
islemlerinde en basitten 6lime kadar komplikasyonlarin goriilme olasiligi vardir.

Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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Tatmin Edici Olmayan Sonuglar: Gegirdiginiz cerrahi islemin sonuclari ile ilgili olarak hayal
kirikligina ugrayabilirsiniz. Tatmin edici olmayan cerrahi nedbe gelisebilir. Cerrahiyi takiben
agri olabilir. Sonuglarin diizeltilmesi icin ek cerrahi girisim gerekebilir.

Yukarida sozii edilen tiim riskler, sigara igen, asiri kilolu, seker hastaligi olan, yiiksek
tansiyon ve gegirilmis kalp hastaligi olan hastalarda belirgin olarak artar.

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar: Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim.Ayrica
doktorumu kullandigim receteli ilaglar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaclar, diyet katki
maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve uyutucu/uyusturucular konusunda
bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi kullaniminin
etkileri bana anlatildi ve dneriler yapildi.

Tatdn ve Tatin Mamdilleri : Ameliyatimin dncesinde veya sonrasinda tiitln ve titln
mamdilleri (sigara, nargile, puro, pipo vs.) igmemin iyilesme slirecimin uzamasina neden
olabilecegi bana anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme
sorunlariyla daha buyiik bir oranda karsilasma riskim oldugunu biliyorum.

Tibbi arastirma:Tibbi calisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gozden gecirilmesine; hasta haklari ydonetmeligindeki hasta
gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta
gizliligini korudugu slirece medikal literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir
calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/izleyiciler: Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak {izere
bilimsel, tibbi ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin
kimligimi ortaya koymamasi sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek
yararina ameliyat esnasinda ameliyat odasina nitelikli gozlemcilerin alinmasini onayliyorum.
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Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi

cevapladi. Kendi 6zgir irademle karar veriyorum. Bu midahaleyi kabul etmeme ya da

istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Gahstigr Kurum:

imza :

Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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