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OMUZ ARTROSKOPIiSi AMELIYAT!I AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Tani:Rotator kaf yirtigl omuzu hareket ettiren rotator kaslardaki kismi yada tam kat yirtiktir.
Omuzda sikisma sendromu ise omuz ekleminin daralmasi sonucu rotator kaslara basi sonucu
omuz rahatsizligi olusturmasidir.

Yontem: Yapilacak tedavi; hastalik tanisi konulan omuz eklemine ve cevresindeki
yapilara, kiiclik kesilerden, kamera ve cesitli cerrahi aletlerle girilerek, tani koyucu,
tamir edici veya hastalikh dokuyu temizlemek/¢ikarmak icin yapilacak olan omuz
artroskopisi adi verilen islemdir. Ameliyat sonrasi fizik tedavi ve rehabilitasyon gérmek
gerekebilir ve bu slire¢ de ameliyatin basarisini etkiler.

Alternatifler:

Cihaz ile koruma (Breys), yasam aliskinliklarinda (aktivitelerde) degisiklik, artrodez(eklemin oynamaz
hale getirilmesi (dondurulmasi), kismi protez uygulamalarn ve fizik tedavi ve rehabilitasyon
yapilabilecek alternatifler arasindadir.

Ameliyat Basari orani: Vakadan vakaya degismek lizere %50- 90 basari orani mevcuttur.

Ameliyatin Riskleri:

Genel riskler asagidaki ihtimalleri icerir:

0 Akcigerin bir bolimi soénebilir (kollaps-collapse) ve buna bagl olarak da akciger-gogis
enfeksiyonu gelismesi s6z konusu olabilir. Bunlara bagh antibiyotik ve diger ileri tedavi
islemleri gerekebilir.

0 Agn ve sismeyle seyreden bacak damarlari iginde kanin pihtilagsmasi (Derin ven trombozu)
Kiglk bir ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organi tikayabilir.
Ozellikle Akciger tikanmalari 6liimciil seyredebilmektedir.

0 Kalbin zorlanmasina bagh kalp krizi ve inme gelismesi.

0 Ameliyat esnasinda 6liim riski vardir. Bu tiim ameliyatlarda olabilecek bir risktir.

GUnUmuizde uygulanan her tedavi yonteminde (cerrahi veya cerrahi olmayan) oldugu gibi bu
yontemin de hastaya getirebilecegi bazi avantajlar ve tedaviye 6zel bir takim riskleri bulunur. Cerrahi
aletler ameliyat sirasinda kirilabilir, ekleme zarar verebilir veya kapali cerrahiden agik cerrahiye
gecmek gerekebilir. Omuzda enfeksiyon (iltihap) disik ihtimalli olsa da gorlebilir. Genellikle gegici
olsa da omuz cevresinde asiri sislik olusabilir. Bu sislik veya bazen cerrahi sirasinda ¢ok nadiren de
olsa, sinir basisi veya harabiyeti nedeniyle, bazi sinirlerin gegici veya kalici olarak zedelenmesine yol
acabilir.Gegici veya nadiren kalici olarak altta yatan nedene de bagimli olmak kaydiyla, agr ve
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bulgular sirebilir. Yaralarin iyilesmesi bazi hastalarda farkhlik gosterir ve giris kesileri ¢evresinde
sertlik, kizariklik ve kot gériintili iyilesmis yara dokusu ortaya cikabilir. Ozellikle sisman hastalarda,
yara iltihabi, akciger iltihabi, kalp ve akciger problemleriyle daha sik olarak karsilasiilmaktadir. Keza
sigara aliskanligl olan hastalarda kalp-akciger, yara iyilesmesi gibi konularda daha fazla riskle karsi
karsiyadir. Ameliyat sonrasi donemde goriilmesi gerekebilecek fizik ve tedavi rehabilitasyon da
tedavinin basarisini etkileyecektir.

Avantajlari:

0 Duslik bir ihtimalle acik cerrahiye doniilme riski olsa da artroskopik cerrahi, daha
az riskli, iyilesme siireci daha kisa olan ve kozmetik agidan daha kabul edilebilir bir
goriinime yol acan bir cerrahidir.

0 Omuzun pek c¢ok vyapist kapali olarak gorintiilenebilmekte ve tedavi
edilebilmektedir.

Riskleri:

Sinir hasarina bagh duyu veya giic kaybi,

Cerrahi sirasinda cerrahi aletlerin kirilmasi,

Omuzda yeni bir cerrahi ve/veya uzun streli ilag kullaniimasini gerektiren iltihap,
Omuz cevresinde asiri sislik

Altta yatan nedene bagli veya bagimsiz agri ve bulgularin siirmesi

Omuzda sertlik olusarak hareket kaybinin olusmasi ve ek miidahaleler gerektirmesi
Cerrahiye anormal bir tepki ile artan agri ve fonksiyon kaybi

Cerrahi kesiler ¢evresinde his kaybi, renk degisikligi ve agri

Anormal yara iyilesmesi tepkisi ile kalinlasmis ve kétl goriinimli yara
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Sisman ve/veya sigara icen hastalarda artmis enfeksiyon, kalp-akciger
problemleriyle karsilasma ve/veya yaranin gec iyilesmesi
Tedavi Olmazsaniz:

Hastalik ilerledikge uygulanacak tedaviler daha karmasik hale gelir ve basari sanslari
disebilir. Ancak omuz hastaliklarinin hangi kriterlere gére ve ne hizda ilerledigi,
hastaliga ve hastaya gore degisebilmektedir.

Ozel Durumlar:

Allerjilerim (Hasta tarafindan doldurulacak):
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Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi cevapladi.

Kendi 0Ozgir irademle karar veriyorum. Bu miuidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman

vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

*(Hasta tarafindan tekrar yazilacak)

Cerrahi Alan:
X Sag X Sol X Bilateral
Sigara Kullanimu:

X Yok X Birakali Ne Kadar Oldu?

X Var X Kag yildir: X Gunde Kag Paket:

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadh :

Calistigl Kurum:

imza :
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