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TANISAL VE GiRiSIMSEL DiZ ARTROSKOPISi AMELIYATI
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Yoéntem:

Eklem igerisini gozlemek icin, 0.5 cm'lik kesi deliklerinden artroskopinin optik sistemi eklemin
icerisine sokulur. Skop denilen optik sistemin ucuna takilan bir kamera ile monitérden biitiin
eklem ici gorilerek gerekirse midahele edilir. Gorintiler videoya kaydedilebilir, fotograf

alinabilir.

.Tanisal Artroskopi: Eklem hastaliklarinda tani, hastanin hastaliga ait hikayesi, fizik muayene,
gorlintileme yontemleri ve laboratuar tetkiklerinin yardimi ile konulur. Bitlin bunlara
ragmen teshis zorlugu olan hastaliklarda, artroskopi tedaviden dnce tanisal amacla
yapilabilir. Ginim{izde artroskopi diz ekleminde tani ve tedavi amagli olarak yaygin olarak

kullanilmaktadir.
Girisimsel ve tedavi amacli olarak:

-Meniskds yirtiklarinin dikilmesi ve tamiri miimkiin olmayan meniskds yirtiklarinda yirtik
kisiminin veya ¢ok nadir durumlarda meniskisiin tamaminin c¢ikarilmasi

-Bag yirtiklarinin tamirinde( Ozellikle 6n capraz bag, arka capraz bag)

-Eklem kikirdagi hasari tamirinde: mikrokirik, mozaik plasti ( saglam bir yerden alinan kikirdak
nakli)

-Serbest cisimlerin ( eklem faresi ) eklem iginden gikarilmasinda

-Artroz veya kireclenme tedavisinde
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-Synovit (Eklem ici sivisinin iltihabi)
-Eklem igi timoral dokularin temizlenmesi

-Plika (eklem i¢i doku) ameliyatlari

Ameliyatin Riskleri:

a) Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi igin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon
aletindeki kola sarilan ve hava ile sisirilen mansete ¢ok benzer) sikmasina bagli, uygulanan
bélgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum
kalici ya da gecici olabilir.

b) Turnikenin uygulandigi bolgedeki ciltte hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar
pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

c) Greftin (konan capraz bagin) tekrar kopmasi s6zkonusu olabilir. Bu durum ilave
ameliyatlari gerekli kilabilir.

d) Diz enfeksiyonlari gelisebilir ki; bu, greftin (konan capraz bagin) ameliyatla yikanmasini
yada tamamen cikarilmasini gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuclana eklem sertliklerine
yol acabilir.

e) Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan dnceki bulgulariniz devam edebilir.

f) Eklem sertiligi (hareket kisitliligi) gelisebilir. Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

g) Agrinin daha da armasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.
h) Ameliyat yarasina bagh bolgesel duyu ve renk degisikleri.

i) Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (skar- nedbe) kalin ve

kirmizimsi-morumsu olabilir.
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j) Sisman (obez) hastalarda yara enfeksiyonu, g6gus (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger
komplikasyonu ve tromboz komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

k) Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu, gogis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger
komplikasyonu ve tromboz (damar ici kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

[) Diz icerisinde cerrahi aletler kirilabilir ve bu aletin parcalari diz icerisinde kalabilir.

Genel riskler ve komplikasyonlar

a) Akcigerin bir bolimi sonebilir (kollaps) ve buna bagli olarak da akciger-gogis enfeksiyonu
gelismesi s6z konusu olabilir. Bunlara bagl antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri
gerekebilir.

b) Agri ve sismeyle seyreden bacak damarlari igcinde kanin pihtilagsmasi (Derin ven trombozu)
olabilir.Kiictk bir ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organa hasar
vermesi mimkiindir. Ozellikle akciger tikanmasina yol agan pihtilar élimcdil
seyredebilmektedir.

¢) Kalbin zorlanmasina bagh kalp krizi ve inme gelismesi.

d)Allerjik reaksiyonlar ortaya gikabilir. Hatta bazi durumlarda bu alerjik reaksiyon ¢ok hizl ve
olimcdl ( anafilaksi) seklinde ortaya cikabilir.

e) Olim.

Tedavi Olmazsaniz:

Mevcut sikayetlerin ve eklem hasarinin artarak devam etmesi mimkindur
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Ozel Durumlar:

Tiitiin ve Tutlin Mamiilleri: Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda tdtin ve tatin
mamdilleri (sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme slrecimin uzamasina neden
olabilecegi bana anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme

sorunlariyla daha buyik bir oranda karsilasma riskim oldugunu biliyorum.

Dokunun kullanimi: Benim durumumu tedavi etmek icin tibbi tanida gerekli olmayan
herhangi bir doku etik kurallar gergevesinde etik komite tarafindan incelenmis ve arastirma
onaylanmis olmak sartiyla tibbi arastirma icin kullanilabilir. Arastirma sonuglarinin hasta
kimliginin saklandigi sirece medikal literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir
calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim. Cerrahi islem sirasinda c¢ikarilmis olabilen

herhangi bir doku, tibbi aygit ya da viicut kisimlarinin kullanimina onam veriyorum.

Tibbi aragtirma: Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢cin medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gézden gecirilmesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta
gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta
gizliligini korudugu siirece medikal literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir
calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi

olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/izleyiciler: Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak Uzere
bilimsel, tibbi ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin
kimligimi ortaya koymamasi sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek

yararina ameliyat esnasinda ameliyat odasina nitelikli gdzlemcilerin alinmasini onayliyorum.
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Onam Dogrulama :
Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgir irademle karar veriyorum. Bu muidahaleyi kabul etmeme ya da

istedigim zaman vazgegme hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyad :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigl Kurum: Meram Tip fakiltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD

imza :

Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrolli olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




