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Tanim: Skolyoz, omurganin  boyun(servikal) gogls (torasik) veya bel (lomber)
bolgelerinde goriilebilen, yana dogru egriligidir. Tek basina olabilecegi gibi, kifoz (arkadan
one dogru anormal bir egrilik, kamburluk) ile beraber de gorilebilir (Kifoskolyoz). Skolyoz
tedavisinde amag¢ deformiteyi dlzeltirken omurganin dengesini korumak, akciger
fonksiyonlarini korumak, agriyi en aza indirmek ve omurganin fonksiyonlari en (st seviyeye
cikarmaktir.

Yontem:Ameliyatin amaci omurgalara uygun yerlerden ve uygun acilarla koyulan vidalar ve
onlara takilan 2 adet cubuk yardimiyla egriligin dizeltilmesidir. Bunun icin egriligin yapisina
gore arka taraftan, on taraftan ya da her iki sekilde birlikte uygulanabilir.Doktorunuz
omurganizda instabilite saptar ise omurganiza dondurma (flizyon) ameliyati uygulayacaktir.
Bu ameliyatta legen kemiginizden alinan kemik ile iki veya daha fazla omurga birbirlerine
kaynatilmaya calisilir. Buna ek olarak ameliyat bdlgesine vida, cubuk, kanca ve tellerde
yerlestirilerek bu yapi saglamlastirilir. Legen kemiginizden alinan kemik pargasinin yerinin
ameliyat sonrasi 1-2 ay sure ile hassas ve agrili olabilecegi unutulmamalidir. Ameliyat
ortalama 3,5-4 saat siiren ortopedik cerrahinin en uzun ameliyatlarindan biridir. Ameliyattan
sonra hasta 1-3. glinlerde ayaga kaldirilir, oturma ve tuvalete gitmesine izin verilir.

1 ay siire ile ev iginde harekete izin verilir. Ameliyat sonrasi cerrahin kararina goére bazi
hastalarda 1-2 ay korse kullanilabilir. Hasta 1,5 ay sonrasinda 3. ay, 6.ay, 1 sene ve 2 sene
sonunda kontrollere cagrilarak rontgen cekilir. 6 aydan sonra siddetli egzersizler disinda
normal sosyal yasama girmis olmaniz beklenir. Yiizme ameliyat sonrasi faydalidir. 6 hafta
sonrasinda ylizmeye izin verilir.

Alternatifler:

Korse kullanimi, bas ve ayaklar arasi cekme tedavisi uygulanmasi, koltuk alti algilar, yizme ve
germe egzersizleri alternatif yontemler olsa da sizin gibi cerrahi tedavi karari verilen hastada
bu tedavi yontemleri ile egriligin dizeltilmesi ve ilerlemesinin durdurulmasi mimkin
olmayacaktir.
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Ameliyatin Riskleri:

Cerrahi tedavinin en 6nemli avantaji zamanla olusan ve tedavi edilmezse hizli bir sekilde
artacak olan egrilin durdurulmasi ve blyik kisminin dizeltilmesini saglamasidir. Fakat bu
cerrahi yerine getirilirken cesitli risklerde icermektedir. Bunlar arasinda:

Spinal kanala cerrahi aletlerin istenmeden girmesi sonucu veya omurganin
dizeltilmesi sirasinda omurganin uzamasi sonrasi olusabilecek damar yaralanmasi
sonrasinda sinir yaralanmasi ve sonucunda fel¢ olusabilir.felc dGmir boyu kalici
olabilir.

Vidalar yerlestirilirken omurganin etrafindaki damarlar yaralanabilir ve hatta
olime kadar gidebilecek sonuglara neden olabilir.

Bacaklarda kan pihtilari meydana gelebilir. ilaglar ve kompresif bandajlar, genelde
bu durumu engellemek icin kullanilir. Bu pihtilar olduklari yerden kopabilir ve
akcigerlere gidebilir, bu durum éldirdci olabilir.

Yara vyeri enfeksiyonu gelisebilir. Bu durum, antibiyotik kullanimini, yeni bir
ameliyati ve muhtemelen icerideki implantlarin ¢cikarilmasini gerektirebilir.
Ameliyat sonrasi 36-72 saat icinde barsak tembelligi ve hatta barsak tikanikhg
gelisebilir

Cerrahi sonrasi akcigerin sbnmesi sonrasli ates ve solunum problemleri gelisebilir.
Akciger zarinda olusabilecek zedelenme sonrasi akciger ile zar arasina hava
girerek solunum problemleri gelisebilir.

Cerrahi sonrasi erken dénemde bazi hormonlarin fazla yapilmasi sonrasi idrar
miktarinizda azalma olusabilir.

Omurga duzeltilirken omurganin dizelme derecesini korumak amacgl kiguk
eklemler arasinda yapilan dondurma ameliyati sonrasi kemikler arasi kaynamanin
olusmasi nedeniyle ilave cerrahi miidahaleler gerekebilir.

Genel riskler ve komplikasyonlar

Allerjik Reaksiyonlar: Nadir vakalarda kullanilan bantlara, dikis malzemesine ya da topikal
preparatlara karsi alerjik tepkiler alerjiler bildirilmistir. Daha ciddi sistemik reaksiyonlar
cerrahi islem sirasinda kullanilan ya da sonrasinda regete edilen ilaglarla gelisebilir. Allerjik
reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

Anestezi: Hem lokal hem genel anestezi risk tasir. Tiim cerrahi anestezi ve sedasyon
islemlerinde en basitten 6lime kadar komplikasyonlarin goriilme olasiligi vardir.

Tatmin Edici Olmayan Sonuglar: Gegirdiginiz cerrahi islemin sonuglari ile ilgili olarak hayal
kirikligina ugrayabilirsiniz. Tatmin edici olmayan cerrahi nedbe gelisebilir. Cerrahiyi takiben
agri olabilir. Sonuclarin dizeltilmesi icin ek cerrahi girisim gerekebilir.

Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
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Yukarida sozii edilen tiim riskler, sigara igen, asiri kilolu, seker hastaligi olan, yiiksek
tansiyon ve gecirilmis kalp hastaligi olan hastalarda belirgin olarak artar.

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar: Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim.Ayrica
doktorumu kullandigim regeteli ilaglar, regetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki
maddeleri, kullanimi vyasadisi ilaglar, alkol ve uyutucu/uyusturucular konusunda
bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi kullaniminin
etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi.

Tutln ve Tatlin Mamdilleri : Ameliyatimin dncesinde veya sonrasinda titin ve titin
mamidilleri (sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme siirecimin uzamasina neden
olabilecegi bana anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme
sorunlariyla daha buyuk bir oranda karsilagsma riskim oldugunu biliyorum.

Tibbi arastirma:Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gézden gegirilmesine; hasta haklari yénetmeligindeki hasta
gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta
gizliligini korudugu slirece medikal literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir
calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/izleyiciler: Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak {izere
bilimsel, tibbi ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin
kimligimi ortaya koymamasi sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek
yararina ameliyat esnasinda ameliyat odasina nitelikli gozlemcilerin alinmasini onayliyorum.

Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




TC. DOKUMAN KODU | GN.FR.1717

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARIHi 11.12.2013

MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI REVIZYON NO 00

REVIZYON TARIHI --

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi ANABILIM DALI
SAYFA NO 4/4

Onam Dogrulama:
Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgir irademle karar veriyorum. Bu midahaleyi kabul etmeme ya da

istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyad :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigi Kurum:

imza :

Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




