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ARTRODEZ AMELIYATI
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Yontem:

Artrodez (eklemin dondurularak hareketsiz birakilmasi) ameliyati cesitli nedenlerle ciddi artroz
(kireclenme) gelisen eklemin implantlar yardimiyla kaynatilarak (dondurularak) hareketsiz hale
getirilmesidir.

Artrodez uygulanan eklem devre disi kaldigindan agr butlinliyle ortadan kalkar. Hasta saglam
eklemini kullanarak rahatca is hayatini sirdirebilir. Ama bu tedavi sonucunda oturma, araba
kullanma ya da bisiklete binme gibi ginlik aktiviteler gliclesir. Eklemin uygun olmayan pozisyonda
dondurulmasi ¢ok nadir tolere edilir ve diizeltilmesi gerekir.

Hasta ameliyat sonrasi algi veya cihaz icinde 10-12 hafta civarinda kaynama olusana kadar takip edilir.
Tedavi sonrasinda hastanin doktorunun dnerdigi tedavi ve takip programina uymasi beklenmektedir.

Alternatifler:

Eger eklem kikirdaginin yarisindan fazlasi saglamsa sadece tiraslama denenebilir. (Eklemin durumu en
net ameliyatta gozlemlenebilir) Bunun haricindeki alternatif; eklemin her iki tarafindaki kikirdak ve
kikirdak alti kemik dokularin temizlenip araya protez konulmasidir. Fakat bu tedavi her eklem ve
hastada miimkin degildir. Fizik tedavi ile hastanin rehabilite edilmesi bir diger alternatif olabilir.

Ameliyat Basari orani:

Amag agrisiz ve hareketsiz bir eklem elde etmektir. Basari sansi ameliyat 6ncesi tani, cerrahi teknik ve
kullanilan tespit yontemine gore degisse de %77 ile %100 arasindadir.

Ameliyatin Riskleri:

Tedavi yontemi ileri evredeki hasta icin bir kurtarma islemidir. Tedavinin en dnemli avantaji agrili ve
kireclenmis olan eklemin agrisiz hale getirilmesidir. Fakat bunun yaninda cevre eklemlerde yiik artisi
olacagindan eklem sertligi riskini artiracak ve ylrime i¢in gereken enerjini artmasina neden
olabilecektir. Riskleri; eklemin uygun olmayan pozisyonda dondurulmasi, enfeksiyon, eklem arasina
konulan kemik dokunun kaynamamasi (sigara icilmesi kaynamama riskini arttirir) ve komsu
eklemlerde kireclenmedir. Ameliyat esnasinda artrodez planlanan kemik doku yakininda kirik
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olusabilri. Cerrahi bolgedeki dnemli damar, sinir ve tendonlarda (kas krislerinde) yaralanma olabilir.
Genel riskler ve komplikasyonlar

a) Akcigerin bir bolimi sonebilir (kollaps) ve buna bagh olarak da akciger-goglis enfeksiyonu
gelismesi s6z konusu olabilir. Bunlara bagh antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

b) Agr ve sismeyle seyreden bacak damarlar iginde kanin pihtilasmasi (Derin ven trombozu)
olabilir.Kii¢lik bir ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organa hasar vermesi
mumkiindir. Ozellikle akciger tikanmasina yol agan pihtilar dlimciil seyredebilmektedir.

¢) Kalbin zorlanmasina baglh kalp krizi ve inme gelismesi.

d)Allerjik reaksiyonlar ortaya cikabilir. Hatta bazi durumlarda bu alerjik reaksiyon ¢ok hizli ve élimcil
( anafilaksi) seklinde ortaya gikabilir.

e) Olim.

Tedavi Olmazsaniz:

Tedavi yontemi ileri evreler igin bir kurtarma islemidir. Tedavi reddedildiginde agrinin devam etmesi
ve hareket glcligl beklenmelidir. Alternatif tedavi yontemlerinde eklem hareketinin korunabilmesi
avantaj gibi goriinse de eklem sabitliginin bahsedilen yontemdeki kadar iyi saglanamama ve agrida
beklenen diizelmenin olmamasi ihtimali vardir.

Ozel Durumlar:

Tutin ve Titlin Mamiilleri: Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda titiin ve tiitin mamdilleri
(sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme sirecimin uzamasina neden olabilecegi bana
anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha biyik bir

oranda karsilagsma riskim oldugunu biliyorum.
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Onam Dogrulama:
Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi cevapladi.
Kendi 6zgir irademle tedavi olmaya karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim

zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadh :

Calistigl Kurum:

imza :
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