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Yontem:

Kriyoterapi (Halk arasinda kar tedavisi olarak bilinir) Kriyojenik (Dondurucu) bir ajan yolu ile deriden isinin
alinmasi esasina dayanir. Dermatolojik bir ¢ok hastaligin tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Soguk
drtikeri, soguk intoleransi, kriyoglobilinemi, kriyofibrinojenemi ve alt ekstremitelerde arteryoskleroz gibi
hastaliklari olanlara uygulama yapilmamalidir.

Kriyoterapide derideki tedavi edilecek lezyon i¢in dondurucu ajan olarak size -196 derece isisinda likit nitrojen
uygulanacaktir. Uygulama sprey seklinde veya ucu kapali problarla yapilacaktir. islem sirasinda deri lezyonunda

donmus bir alan olusturulacak. Donmanin ¢bézlinmesini takiben bu islem 2. kez yapilacak ve bdylece

lezyonunuzda tam iyilesme icin yikim elde edilecektir.

Alternatifler:

Farkli tedavi secenekleri mevcuttur.

islemin basari orani:

Hastaya gore degisebilmektedir.

islemin Riskleri:

Uygulama sirasinda donmanin ¢oziinmesi esnasinda esigi kisiye gore degisen siddetli agri olusabilir ve bu
nadiren sizi rahatsiz edebilir. Bu durumda size agri kesici 6nerilecektir. Evde kriyo uygulamasi yapilan alanin
Uzerine uygulanmak Uzere sizlere antibiyotikli krem verilecektir. Bir hafta siire icerisinde kriyo yapilan alanin
Uzerinde doku yikimina bagh olarak yanikta goriilen tarzda su toplanmasi olusacaktir. Su toplanmasi bazi kalin
lezyonlarda veya islemin yetersizliginde olusmayabilir. Bir hafta sonra su toplanmis alan makas ve pense
yardimi ile kesilip alinacak ve pansuman vyapilip iyilesmeye birakilacaktir ve iki hafta sonra kontrole
cagrilacaksiniz. iki hafta sonra iyilesme meydana geldi ise islem bir daha uygulanmayacak. Tam iyilesme

olusmussa iyilesme elde edilene kadar 2, 3 veya daha fazla seans bu islem tekrarlanacaktir.

Kriyoterapi, agri veya olusan su toplamasina veya islem bolgesine mikrop kaptirmaniz durumunda ¢ok nadiren

size normal sosyal hayatinizdan alikoyabilir. Bu durumda istirahat icin size rapor verilecektir ve gerekli tedavi

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasériinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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yaklasimlari yapilacaktir. Tedavi edilen bolgede lezyonun ¢apina, derinligine ve tirline bagli olarak iyilesmeyi

takiben cilt renginizin durumuna da bagli olarak beyaz veya hafif kahverengi leke kalabilir.

Tedavi Olmazsaniz:

Bu tedaviyi almayi reddedebilirsiniz. Bu tedaviyi almak istege baghdir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan

tedavide ya da bundan sonra klinigimizde size karsi davranislarimizda herhangi bir degisiklik olmayacaktir.

Diger uygun alternatif tedavilere gegilebilecektir. Tedavinin herhangi bir asamasinda tedaviyi birakma hakkina

sahipsiniz.

Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi cevapladi. Kendi 6zgir

irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman vazge¢gme hakkimin oldugunu

biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigl Kurum:

imza :
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