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1. 2-4 SAATTE BİR İDRARI GELSİN GELMESİN TUVALETE GİDİP İDRARINI YAPMAYA ÇALIŞMALI 
2. GECE YATMADAN ÖNCE MUTLAKA İDRARINI YAPMALI, GECE YATAĞINI ISLATIYORSA YATTIKTAN YAKLAŞIK  1-2  SAAT 
SONRA BİR DEFA TAM UYANDIRILIP  İDRAR YAPTIRILMALI  
3. OKULDA DA DÜZENLİ OLARAK 2-4 SAATTE BİR İDRARINI YAPMALI 
4. EĞER İDRAR KAÇIRMA ŞİKAYETİ VARSA İDRARINI YAPTIKTAN 5 DAKİKA SONRA TEKRAR İDRAR YAPMAYA ÇALIŞMALI VEYA 
TUVALETTE DAHA FAZLA KALIP İDRARININ TAMIMINI BOŞALTMAYA ÇALIŞMALI  
5.KABIZLIK VARSA KABIZ KALMASINI ENGELLEYECEK SULU, POSALI YİYECEKLERLE (KEPEKLİ BİSKÜVİ- EKMEK, MISIR 
GEVREĞİ,SEBZE VE MEYVELER) BESLENMELİ  
6.KAKAOLU MADDELER(ÇİKOLATA,GOFRET... YASAK) KAFEİNLİ MADDELER (KOLA - CİPS ) YASAK YERİNE BOL YOĞURT  
YEMELİ  
7.GÜNDE ORTALAMA 1.5 LİTRE TOPLAM SIVI ALMALI (ÇORBA,ÇAY,TAZE SIKILMIŞ MEYVE SUYU ...) BU MİKTAR YAŞINA GÖRE 
ARTIP AZALABİLİR. 
8. İDRARINI RAHAT YAPMALI VE İDRARI GELİNCE TUVALETE GİTMELİ, TUTMAMALI,SIKIŞMA OLUYORSA SIKIŞMA GELMEDEN 
İDRARA ÇIKMALI 
9.TUVALETTE ACELE ETMEMESİ, ERKEK ÇOCUKLARIN TERCİHEN OTURARAK İDRAR YAPMASI TEŞVİK EDİLMELİDİR. 
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