T.C. DOKUMAN KODU GN.FR.3070
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARiHi 24.02.2022
MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI REViZYON NO 00
COCUK NEFROLOJi POLIKLiNiGi REVIZYON TARiHi -
MIiKSiYON ONERILERI SAYFA NO 1/1

1. 2-4 SAATTE BiR IDRARI GELSIN GELMESIN TUVALETE GiDiP iDRARINI YAPMAYA CALISMALI

2. GECE YATMADAN ONCE MUTLAKA iDRARINI YAPMALI, GECE YATAGINI ISLATIYORSA YATTIKTAN YAKLASIK 1-2 SAAT

SONRA BIR DEFA TAM UYANDIRILIP iDRAR YAPTIRILMALI
3. OKULDA DA DUZENLI OLARAK 2-4 SAATTE BiR iDRARINI YAPMALI

4. EGER iDRAR KACIRMA SiKAYETi VARSA iDRARINI YAPTIKTAN 5 DAKIKA SONRA TEKRAR iDRAR YAPMAYA CALISMALI VEYA

TUVALETTE DAHA FAZLA KALIP IDRARININ TAMIMINI BOSALTMAYA GALISMALI

5.KABIZLIK VARSA KABIZ KALMASINI ENGELLEYECEK SULU, POSALI YiYECEKLERLE (KEPEKLI BISKUVi- EKMEK, MISIR

GEVREGI,SEBZE VE MEYVELER) BESLENMELI

6.KAKAOLU MADDELER(GIKOLATA,GOFRET... YASAK) KAFEINLI MADDELER (KOLA - CiPS ) YASAK YERINE BOL YOGURT

YEMELI

7.GUNDE ORTALAMA 1.5 LITRE TOPLAM SIVI ALMALI (CORBA,GAY,TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU ...) BU MIKTAR YASINA GORE

ARTIP AZALABILIR.

8. IDRARINI RAHAT YAPMALI VE iDRARI GELINCE TUVALETE GITMELI, TUTMAMALI,SIKISMA OLUYORSA SIKISMA GELMEDEN

iDRARA CIKMALI

9.TUVALETTE ACELE ETMEMESI, ERKEK COCUKLARIN TERCIHEN OTURARAK IDRAR YAPMASI TESViK EDILMELIDIR.
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