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Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi igin size 6nerilen tibbi tedavi ve taniya yonelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak
ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir bicimde karara
ortak etmektir.

................................................. NaStAlIBINIZIN..cvi it eerees durumu
nedeni ile kas i¢i botulinum toksin uygulamasi gerekmektedir.

Bu form Botoks uygulamanin olasi risk ve komplikasyonlari (istenmeyen sonugclari) hakkinda
bilgilendirmeye yoneliktir. Lutfen formu dikkatli okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz
noktalar varsa litfen doktorunuzdan yardim isteyiniz. Talebiniz dogrultusunda doktorunuz size
ek agiklamalar yapacaktir. Bu uygulamanin yararlarini ve olasi olumsuzluklari 6grendikten sonra
yapilacak isleme olur vermek ya da vermemek yine kendi karariniza baghdir

Botoks nedir? Faydalari nelerdir?

Botoks uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botulinum adl bakteri tarafindan
salgilanan bir proteindir. Bu madde sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek,
uygulanan bolgedeki kasin fonksiyonunu gecici olarak azaltir veya yok eder. Bu ozelligi
nedeniyle Botulinum Toksini, kaslari istemsiz ve kontrolsiiz olarak kasan hemipleji (tek tarafli
felg), parapleji (bacaklarda felc), tetrapleji (kollar ve bacaklarda felg), serebral palsi (dogumsal
beyin felci) gibi durumlarda kas gevsetici bir ilac olarak kullanilir

Botoks nasil uygulanir?

Oncelikle hastaliginizin niteligi ve siddeti ile iliskili olarak, hangi kaslarinizin ne kadar
gevsetilmesi gerektigi belirlenir. Belirlenen bu kaslara gereken dozlarda Botulinum Toksini

enjekte edilir. ila¢ enjektdre cekilerek dogrudan kas icine verilir.

Hastaya Oneriler;
= Uygulamaya gelirken lutfen iyice dinlenmis olarak geliniz.
= Uygulama 6ncesinde alkolli icecekler tiiketmeyiniz.
= En az Ug¢ gin oncesinden ginkgo biloba, kan sulandirici ilaglar, aspirin ve non-steroid

antiinflamatuar (romatizmal) ilaglar kesilmelidir.
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= Uygulama sonrasi kas gevsetici ve antibiyotik kullanmaniz gerektiginde doktorunuza
danisiniz.
= Tedavi sonrasi 4 saat uygulama bolgesini kullanmamalidir. Botoks uygulamasindan

hemen sonra bolge yikanabilir. 4 saatten sonra hafif eklem egzersizleri ve germe
yapilabilir. Botoks uygulamasindan sonra, enjeksiyon yapilan bolgelere iki giin masaj
yapilmamalidir. Doktor uygun gordigi zamanda hasta kontrole ¢agrilir.

Botoks etkisi ne kadar siirer?

ilacin etkisi enjeksiyondan birkag giin sonra baslar ve genellikle yaklasik olarak 3-6 ay siirer. Bu

sliire sonunda sinirinden gelen uyarilari tekrar almaya baslayan kas yavas yavas eski giciine

kavusur. Bu nedenle etkinin devami igin enjeksiyonun 3 ayda bir tekrarlanmasi gerekebilir. 3. ay

sonunda ilacin etkisi henliz gecmemisse tekrar enjeksiyon icin daha uzun bir slire de

beklenebilir.

Botulinum Toksini bagari olasilig

Uygulamadan ne kadar vyarar goreceginiz hastaliginizin niteligine, ne kadar c¢ok kasi

ilgilendirdigine ve bu kaslar arasindaki etkilesim miktarina bagli olarak ¢ok degiskendir. Hicbir

yararl etki gorilmeyebilecegi gibi, %90'in lizerinde bir iyilesme de beklenebilir.

Botulinum Toksini enjeksiyonunun yan etkileri ve uygulama ile ilgili uyarilar

Herhangi bir enjeksiyonda oldugu gibi, botulinum enjeksiyon sonucunda lokalize enfeksiyon,

agri, sislik, kizarikhk, 6dem, his kusuru, hassasiyet, kanama ve/veya morarma gorulmustar.

igneye bagl agrn ve/veya kaygilanma sonucu, gegici tansiyon diismesi ve bayilma goriilebilir.

Botulinum toksini enjeksiyonundan sonra ates ve grip sendromu da bildirilmistir.

Enjekte edilen kaslarda ve bu kaslara komsu diger bazi kaslarda ortaya c¢ikan gii¢sizliik ve buna

bagli gecici fonksiyon kayiplari en sik goriilen yan etkilerdir. Bunlar arasinda, enjekte edilen kasa

bagl olarak, yutma, konusma veya solunum guglikleri, basin 6ne dismesi, goz kapaginda ve

kaslarda diisme, cift gérme, alerjik reaksiyonlar, el ve kol becerilerinin azalmasi gorulebilir.

Toksinin uygulama bdlgesinden uzaklara yayilmasina bagh ve bazen 6limle sonuglanan yan

etkiler bildirilmistir. Botulinum Toksini uygulamasindan sonra, bazilari 6liimle sonuclanan aritmi

ve miyokard enfarktisi dahil kardiyovaskiler sistemle ilgili istenmeyen etkiler bildirilmistir.

Bazi hastalarda ilk defa olan veya tekrarlayan nobetler bildirilmistir.

Serebral palsili cocuklarda, bazen aspirasyon pnomonisi ile iliskilendirilen ani 6limler seyrek

olarak bildirilmistir
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Pediyatrik serebral palsili hastalarda enjeksiyon sonrasinda viral enfeksiyon, kulak enfeksiyonu,

hafif suur bulanikhgi, uyusmalar, deride dokintiler, kas agrilari, idrar kacirma gozlenebilir.

Botulinum Toksini tedavisi yerine farkl segcenekler
Botulinum Toksini enjeksiyonunun hastaliginizi "kékten" tedavi edici bir 6zelligi yoktur; sadece
hastaliginizin sebep oldugu sikayetlerinizi gecici bir sitre icin dulzeltir veya azaltir. Bu
enjeksiyonlari yaptirsaniz da yaptirmasaniz da hastaliginiz kendi dogal seyri icinde devam eder.
Hastaliginizin niteligine bagh olarak, Botulinum toksini yaptiriyor olsaniz bile, doktorunuzun
onerdigi diger bazi ilaglari da birlikte kullanmaniz gerekebilir. Botulinum toksininden
vazgecmeniz durumunda, yine hastaliginizin niteligine bagl olarak, Botulinum toksininden
beklenen yarari kismen karsilayabilecek diger bazi tedavi yontemleri s6z konusu olabilir.
ONAM
Hastaligimin tanisi ile ilgili olarak yapilacak Botulinum Toksin Enjeksiyonu uygulamasinin:
= Niteligi ve nasil uygulanacagi,
= Beklenen yararlar ve olasi yan etkiler veya zararlar,
= Bu enjeksiyonu vyaptirmayr istemezsem sagligimla ilgili olarak karsilasabilecegim
olumsuzluklar,
= Bu tedavinin vyerini alabilecek diger secenekler konusunda ayrintih olarak
bilgilendirildim.
Yukaridaki bilgilerin hepsini okudum ve sozIU olarak bilgilendirildim. Tarafima yapilan sozIi ve
yazili agiklamalardan tatmin oldugumu belirtirim. Doktorun yetki, gbzlem ve ydnetimi altinda,
yukarida aciklanan Botulinum Toksin Enjeksiyonu uygulamasinin Gzerimde/vekili oldugum

hasta lGzerinde gergeklestirilmesine izin veriyorum.

Tarih:........ R [, Saat :
Hasta Adi/Soyad: : imza :
Dosya No:

Hasta Yakini (*) Adi/Soyad: : imza :

(*) Hastanin Yakini: Vasiyet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar icin anne-baba, bunlarin

bulunmadigl durumlarda 1. derece kanuni mirasgilar.



