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Hasta Adı‐Soyadı: 

Protokol No:……………… 

Sayın Hastamız, 

Tıbbi durumunuz ve hastalığınızın  tedavisi  için size önerilen tıbbi  tedavi ve tanıya yönelik  tüm 

işlemler hakkında bilgi sahibi olmak en doğal hakkınızdır. Bu açıklamanın amacı sizi korkutmak 

ya  da  endişelendirmek  değil,  sağlığınız  ile  ilgili  konularda  sizi  daha  bilinçli  bir  biçimde  karara 

ortak etmektir.  

………………………………………….  hastalığınızın……………………………………………………………  durumu 

nedeni ile kas içi botulinum toksin uygulaması gerekmektedir. 

Bu  form  Botoks  uygulamanın  olası  risk  ve  komplikasyonları  (istenmeyen  sonuçları)  hakkında 

bilgilendirmeye  yönelikƟr.  Lüƞen  formu  dikkatli  okuyunuz.  Sorularınız  ya  da  anlamadığınız 

noktalar varsa lüƞen doktorunuzdan yardım isteyiniz. Talebiniz doğrultusunda doktorunuz size 

ek açıklamalar yapacakƨr. Bu uygulamanın yararlarını ve olası olumsuzlukları öğrendikten sonra 

yapılacak işleme olur vermek ya da vermemek yine kendi kararınıza bağlıdır 

Botoks nedir? Faydaları nelerdir?  

Botoks  uygulamasında  kullanılan  madde,  Clostridium  botulinum  adlı  bakteri  taraķndan 

salgılanan  bir  proteindir.  Bu  madde  sinirlerden  kaslara  olan  elektriksel  ileƟyi  bloke  ederek, 

uygulanan  bölgedeki  kasın  fonksiyonunu  geçici  olarak  azalƨr  veya  yok  eder.  Bu  özelliği 

nedeniyle  Botulinum Toksini,  kasları  istemsiz  ve  kontrolsüz  olarak  kasan  hemipleji  (tek  taraflı 

felç), parapleji  (bacaklarda  felç),  tetrapleji  (kollar ve bacaklarda  felç),  serebral palsi  (doğumsal 

beyin felci) gibi durumlarda kas gevşeƟci bir ilaç olarak kullanılır 

Botoks nasıl uygulanır?  

Öncelikle  hastalığınızın  niteliği  ve  şiddeti  ile  ilişkili  olarak,  hangi  kaslarınızın  ne  kadar 

gevşetilmesi  gerektiği  belirlenir.  Belirlenen  bu  kaslara  gereken  dozlarda  Botulinum  Toksini 

enjekte edilir. İlaç enjektöre çekilerek doğrudan kas içine verilir.  

  

Hastaya öneriler;  

 Uygulamaya gelirken lütfen iyice dinlenmiş olarak geliniz. 

  Uygulama öncesinde alkollü içecekler tüketmeyiniz. 

  En  az  üç  gün  öncesinden  ginkgo  biloba,  kan  sulandırıcı  ilaçlar,  aspirin  ve  non‐steroid 

antiinflamatuar (romatizmal) ilaçlar kesilmelidir. 
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  Uygulama  sonrası  kas  gevşetici  ve  antibiyotik  kullanmanız  gerektiğinde  doktorunuza 

danışınız. 

  Tedavi  sonrası  4  saat  uygulama  bölgesini  kullanmamalıdır.  Botoks  uygulamasından 

hemen  sonra  bölge  yıkanabilir.  4  saatten  sonra  hafif  eklem  egzersizleri  ve  germe 

yapılabilir.  Botoks  uygulamasından  sonra,  enjeksiyon  yapılan  bölgelere  iki  gün  masaj 

yapılmamalıdır. Doktor uygun gördüğü zamanda hasta kontrole çağrılır.  

Botoks etkisi ne kadar sürer?  

İlacın etkisi enjeksiyondan birkaç gün sonra başlar ve genellikle yaklaşık olarak 3‐6 ay sürer. Bu 

süre  sonunda  sinirinden  gelen  uyarıları  tekrar  almaya  başlayan  kas  yavaş  yavaş  eski  gücüne 

kavuşur. Bu nedenle etkinin devamı için enjeksiyonun 3 ayda bir tekrarlanması gerekebilir. 3. ay 

sonunda  ilacın  etkisi  henüz  geçmemişse  tekrar  enjeksiyon  için  daha  uzun  bir  süre  de 

beklenebilir.  

Botulinum Toksini başarı olasılığı 

Uygulamadan  ne  kadar  yarar  göreceğiniz  hastalığınızın  niteliğine,  ne  kadar  çok  kası 

ilgilendirdiğine ve bu kaslar arasındaki etkileşim miktarına bağlı olarak  çok değişkendir. Hiçbir 

yararlı etki görülmeyebileceği gibi, %90'ın üzerinde bir iyileşme de beklenebilir. 

Botulinum Toksini enjeksiyonunun yan etkileri ve uygulama ile ilgili uyarılar 

Herhangi  bir  enjeksiyonda  olduğu  gibi,  botulinum  enjeksiyon  sonucunda  lokalize  enfeksiyon, 

ağrı,  şişlik,  kızarıklık,  ödem,  his  kusuru,  hassasiyet,  kanama  ve/veya  morarma  görülmüştür. 

İğneye  bağlı  ağrı  ve/veya  kaygılanma  sonucu,  geçici  tansiyon  düşmesi  ve  bayılma  görülebilir. 

Botulinum toksini enjeksiyonundan sonra ateş ve grip sendromu da bildirilmiştir. 

Enjekte edilen kaslarda ve bu kaslara komşu diğer bazı kaslarda ortaya çıkan güçsüzlük ve buna 

bağlı geçici fonksiyon kayıpları en sık görülen yan etkilerdir. Bunlar arasında, enjekte edilen kasa 

bağlı  olarak,  yutma,  konuşma  veya  solunum güçlükleri,  başın  öne  düşmesi,  göz  kapağında  ve 

kaşlarda düşme, çift görme, alerjik reaksiyonlar, el ve kol becerilerinin azalması görülebilir. 

Toksinin  uygulama  bölgesinden  uzaklara  yayılmasına  bağlı  ve  bazen  ölümle  sonuçlanan  yan 

etkiler bildirilmiştir. Botulinum Toksini uygulamasından sonra, bazıları ölümle sonuçlanan aritmi 

ve miyokard enfarktüsü dahil kardiyovasküler sistemle ilgili istenmeyen etkiler bildirilmiştir. 

Bazı hastalarda ilk defa olan veya tekrarlayan nöbetler bildirilmiştir. 

Serebral  palsili  çocuklarda,  bazen  aspirasyon  pnömonisi  ile  ilişkilendirilen  ani  ölümler  seyrek 

olarak bildirilmiştir 
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Pediyatrik serebral palsili hastalarda enjeksiyon sonrasında viral enfeksiyon, kulak enfeksiyonu, 

hafif şuur bulanıklığı, uyuşmalar, deride döküntüler, kas ağrıları, idrar kaçırma gözlenebilir. 

 

Botulinum Toksini tedavisi yerine farklı seçenekler 

Botulinum Toksini enjeksiyonunun hastalığınızı "kökten" tedavi edici bir özelliği yoktur; sadece 

hastalığınızın  sebep  olduğu  şikayetlerinizi  geçici  bir  süre  için  düzeltir  veya  azaltır.  Bu 

enjeksiyonları yaptırsanız da yaptırmasanız da hastalığınız kendi doğal seyri içinde devam eder. 

Hastalığınızın  niteliğine  bağlı  olarak,  Botulinum  toksini  yaptırıyor  olsanız  bile,  doktorunuzun 

önerdiği  diğer  bazı  ilaçları  da  birlikte  kullanmanız  gerekebilir.  Botulinum  toksininden 

vazgeçmeniz  durumunda,  yine  hastalığınızın  niteliğine  bağlı  olarak,  Botulinum  toksininden 

beklenen yararı kısmen karşılayabilecek diğer bazı tedavi yöntemleri söz konusu olabilir. 

ONAM 

Hastalığımın tanısı ile ilgili olarak yapılacak Botulinum Toksin Enjeksiyonu uygulamasının: 

 Niteliği ve nasıl uygulanacağı, 

 Beklenen yararlar ve olası yan etkiler veya zararlar, 

 Bu  enjeksiyonu  yaptırmayı  istemezsem  sağlığımla  ilgili  olarak  karşılaşabileceğim 

olumsuzluklar, 

 Bu  tedavinin  yerini  alabilecek  diğer  seçenekler  konusunda  ayrıntılı  olarak 

bilgilendirildim. 

Yukarıdaki bilgilerin hepsini okudum ve sözlü olarak bilgilendirildim. Tarafıma yapılan sözlü ve 

yazılı  açıklamalardan  tatmin olduğumu belirtirim. Doktorun yetki, gözlem ve yönetimi altında, 

yukarıda  açıklanan  Botulinum  Toksin  Enjeksiyonu  uygulamasının  üzerimde/vekili  olduğum 

hasta üzerinde gerçekleştirilmesine izin veriyorum. 

 

 

Tarih : ........ /…..…. /............             Saat :  

Hasta Adı/Soyadı :               İmza : 

Dosya No: 

Hasta Yakını (*) Adı/Soyadı :            İmza : 

 

(*)  Hastanın  Yakını:  Vasiyet  altındakiler  için  vasi,  reşit  olmayanlar  için  anne‐baba,  bunların 

bulunmadığı durumlarda 1. derece kanuni mirasçılar. 


