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HiPERTANSIYON DM HASTA ONAM FORMU SAYFA NO Sayfal/1

Hastaya konulan tani: Tip 1 diyabetes mellitus + mikroalbiminuri + hipertansiyon

Onerilen tedavi yontemi: Hastaya en uygun tedavi secenegi belirlenerek degisik ilaglar verilebilir.

Onerilen tedavinin siiresi: idrarda atilan proteinin normal smirlar igine girmesi ve kan basinglarinin normal simirlarda
seyretmesi

Verilecek ilaclarin kullanim sekli ve olasi yan etkileri: ACE inhibitoru Kaptopril 0.3-0.5 mg/kg/doz 3 dozda (maksimum
6mg/kg/giin) agizdan verilir. ya da diger ACE inhibitorleri de kullanilabilir. Enalapril: 0.08mg/kg/gtin (maksimum 5mg/giin)
agizdan 1-2 dozda kullanilir. Lisinopril: 0.07-0.6mg/kg/giin (maksimum 40mg/giin) agizdan giinde 1 dozda verilir. Bulanti,
kusma, ishal, kabizlik, mide agrisi, beyaz kiire diisiikliigii, dokiintii, kasinti, 1518a duyarlilik, yiiz, agiz mukozasi ve kol ve
bacaklarda sislik, kan basmct diisiikliigli, carpinti, gogiis agrisi, bas agrisi, uykusuzluk, halsizlik, agiz kurulugu, kol ve
bacaklarda karincalanma, oksiiriik, solunum gii¢liigii goriilebilir. Cok diisiik oranlarda ortaya ¢ikan bu yan etkiler, tedavi
esnasinda doz ayarlamalari yapildiginda ya da tedavi kesildiginde ortadan kalkar. Kalsiyum kanal blokeri Amlodipin: 0.06
mg/kg/giin (maksimum 6-17 yas i¢in 5mg/giin) tek dozda agizdan verilir ya da diger kalsiyum kanal blokerleri de
kullanilabilir. Bulanti, kusma,bas agrisi, kan basmci diisiikliigli, ¢arpinti,yiizde kizariklik, 6dem goriilebilir.Bu yan etkiler,
tedavi esnasinda doz ayarlamalar1 yapildiginda ya da tedavi kesildiginde ortadan kalkar. Ilacin 6ngbriilen yan etkileri disinda
ongorilmeyen (6nceden bilinmeyen-aligilmisin disinda kalan) etkisi olabilir. Beta bloker olarak Propranolol 1-2 mg/kg/gun
(maksimum 4mg/kg/giin-640mg’1 gegmeyecek) agizdan 2-3 dozda kullanilabilir. Yan etki olarak solunum yollarinda
daralma, bas donmesi, bulanti, kusma, halsizlik, sersemlik, uyku hali, yorgunluk ve kan sekeri yiiksekligi semptomlarinda
baskilanma ortaya ¢ikabilir. Bagka beta bloker ilaglar da kullanilabilir. Prazosin: alfa bloker olup 0.05-0.1mg/kg/gun, 3
dozda agizdan kullanilir. Yan etki olarak; ortostatik hipotansiyon, bas donmesi, bas agrisi, uyuklama, enerji azligi, halsizlik,
bulanti, ¢arpint1 goriilebilir. Diger alfa bloker ilaglar da tedavide kullanilabilir. Diiiretik olarak Furasemide: 1-2 mg/kg/giin
(maksimum 6mg/kg/giin) 2 dozda agizdan kullanilir. Yan etki olarak elektrolit kaybi, sivi kaybi, hipokloremik alkaloz,
tansiyon diisiikliigii, irik asit yiiksekligi, kan sekeri yiiksekligi goriilebilir. Acil hipertansiyon tedavisinde damar yolundan
inflzyonla nitroprussid: 0.5-0.8mcg/kg/dk IV bolus (maksimum 10mcg/kg/dk), dilalti nifedipin 0.25-0.5mg/kg/doz 4-6 saat
ara ile verilir (maksimum 10mg) kullanmilir. ilacin 6ngériilen yan etkileri disinda ongériilmeyen (6nceden bilinmeyen-
aligilmisin diginda kalan) etkisi olabilir Tiim ilaglar allerjiye neden olabilir ve ciddi alerjik reaksiyonlarda 6liim riski olabilir.
Alternatif tedavi yontemleri, avantaj ve dezavantajlari: Yok

Hastanin 6nerilen tedaviyi kabul etmemesi halinde hastaligin yaratacag: sorunlar: Nefropati ilerleyerek kalic1 bobrek
yetmezliginin ortaya g¢ikmasina sebebiyet verebilir. Kan basinci yiiksekligine bagli hedef organ hasart gelisebilir.
Retinopatiye bagli gérme kaybi, nefropatiye bagl kalici bobrek yetmezligi, ensefalopatiye bagl biling degisikligi ve koma
ortaya cikabilir.

Hasta sahibine tarafimdan ayrintili bilgi verilmistir.

Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinda takip edilen hastama yapilacak tedavi konusunda doktor
tarafindan bana ayrintili bilgi verildi. Yukaridaki belgeyi okudum ve anladim. Cocuguma yapilacak tedaviyi,
saglig1 agisindan olusabilecek tiim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi rizamla, higbir
baski1 ve zorlama olmaksizin kabul ediyorum.

Hastanin veli / vasi (si):

AdiSoyadi: ........oooveeiiiiiieeiiinn, Imza:
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Sahit: Hekim tarafindan hasta sahibine ayrintili bilgi verildigini onaylarim.
AdiSoyadi: ... Imza:

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
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