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Klinigimize bagvuru nedeniniz olan yakinmalar degerlendirilmis ve bu agsamaya kadar yapilan tetkikler sonucunda
“SU KISITLAMA TESTI ” yapilmas: gerekliligi dogmustur.
Bu form testin yapilis amacini, sakincalarini ve teste nasil hazirlanilmasi gerektigini agiklayacaktir.

SU KISITLAMA TESTi NEDiR? NE AMACLA YAPILIR?

Su kisitlama testi asir1 su igme ve sik idrara ¢ikma yakinmalar1 olan ¢ocukta altta yatan nedenin saptanmasi i¢in
yapilir. Test sirasinda nedenin bobrek kaynakli olup olmadiginin belirlenebilmesi icin MINIRIN isimli ilagla
belirlenecektir. Testin yapilamamast yada geciktirilmesi durumunda su dengesini saglayacak ilag
baglanamayacagindan kan iyon dengesi bozukluklari ve onlarin ciddi sonuglarinin yani sira ¢ok su igme idrara
ctkmanin giinliik yagami olumsuz etkilemesi goriilebilecektir.

SU KISITLAMA TESTI YAPILMASININ SAKINCALARI / RISKLERI NELER OLABILIR ?
Ilacin kendisinden bagimsiz, damar yolu girisimine bagh gelisebilecek istenmeyen durumlar;

Damar yolu agilarak kan 6rmegi alma ve ilag uygulamasi tipta tani igin en sik kullanilan iglemler arasinda yer alir.
Damar yolu agilmasi ve ilag uygulamasi sirasinda nadir de olsa istenmeyen durumlar ortaya ¢ikabilir.

Hastaya 0zgii (yas, damar yapist Ozellikleri vb.) veya kateterin damarda kalma siiresi, kan alma sayisi, ilag
uygulaniyor ise ila¢ miktari, yogunlugu gibi nedenler istenmeyen durumlarin goriilme siklig1 ve siddeti konusunda
etkili olabilir.

Kanama: Damara giris bolgesinde, kan 6rnegi alimi veya ilag uygulamasini takiben, siklikla kateter ¢ekildikten
sonra damar digina kan sizmasidir. Damara takilan igne (intraket) ¢ikarildiktan sonra bolgeye 2-3 dakika sikica
tampon uygulanarak dnlenebilir.

Hematom:Damara giris bolgesinde deri alt1 dokulara kan sizmasidir. Bolgede sislik, morluk ve agri yakinmalari
olur. Damara takilan igne (intraket) ¢ikarildiktan sonra bolgeye 2-3 dakika sikica tampon uygulanarak 6nlenebilir.
Ekstravazasyon: Ilag uygulama sirasinda istemeden uygulanan ilacin damar dis1 dokulara sizmasidir. Odem,

yanma, yaygin sertlik, agr1 gibi belirtiler goriiliir.

Enflamasyon: Dokularin tahrise, yaralanmaya veya enfeksiyona karsi verdigi yanit enflamasyondur. Bu yanit
sonucu dokuda birtakim kimyasallar agiga ¢ikar ve sislik, kasinti, agri, kizariklik olusur.

Tromboflebit:Toplar damar (ven) igerisinde pihti olusmasina tromboflebit denir.

Enfeksiyon:Damara giris bolgesine veya damar yolu a¢ilmasi i¢in kullanilan malzemelere enfeksiyon olusturacak
mikroplarin bulagmasi sonucu gelisebilir. Uygulama boélgesinde kizariklik, 1s1 artig1 ve agri gibi belirtiler gosterir.

SU KISITLAMA TESTI YAPILMASI ile gelisebilecek istenmeyen durumlar ;

Test sirasinda su igcmemeye bagli susama, idrara gitmenin seyreklesmesi ve az idrar ¢ikarma, idrar renginde
koyulagma, cilt kurulugu, halsizlik, sersemlik agizda ve dilde kuruma, karinda, gozlerde ve yanaklarda ¢okme, ates,
huzursuzluk ve cilt esnekliginin kayb1 gozlenir. Test sirasinda ¢ocugunuza minirin sprey verilecek olup ilaca bagh
bas agrisi, bulanti, mide agrisi, yorgunluk hali, refleks tagikardi ile birlikte kan basincinda gegici diisiis ve
uygulama sirasinda yiizde kizarma gelisebilir. Ilacin 6ngériilen yan etkileri disinda 6ngériilmeyen (6nceden
bilinmeyen-alisilmisin disinda kalan) etkisi olabilir.


http://www.1ilac.com/Sozluk/B/bas_agrisi.html
http://www.1ilac.com/Sozluk/B/bulanti.html
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TEST ICIN NASIL HAZIRLANMANIZ GEREKIiYOR ?

1- Test i¢in hastanin gece 06°”’dan sonra ag ve susuz kalmasi gerekir. Test sirasinda hicbir sey igilmez.
2- Hastanin diizenli kullandi1 ilaglar varsa bu ilaglarin ismini doktora sdyleyiniz. ilag¢ kullaniliyor ise, ilag alma
saatleri testin yapilacagi giin doktor ile planlanmalidir. (Baz1 ilaglar bu testin sonucunu etkileyebilir.)

SU KISITLAMA TESTI NASIL YAPILIR ?

1-Randevu giinl hasta, bolimde hazir olmalidir.

2-Once kayit islemleri yapilir.

3- Viicut agirhigr 6l¢iiliir.

4- Teste baslarken 6nce hastanin damarina kiigiik bir kaniil (intraket) yerlestirilir.

5- Idrar (idrar dansitesi ve idrara osmolalitesi) ve kan Na, K, Kan osmolalitesi) rnekleri alinir.

6- Saatte bir agirlik takibi;idrardansitesi; Na, K, kan osmolalitesi bakilir.

7- Test boyunca hasta bir sey igmemelidir.

8- Hasta test siiresince test odasinda istirahat ettirilir.

9- Hasta viicut agirliginin %3’linii kaybederse, asir1 huzursuzlanirsa, Na>145 iizerine ¢ikarsa, idrar dansitesi>1016
iizerine ¢ikarsa test sonlandirilir

Hasta sahibine tarafimdan ayrintili bilgi verilmistir.

Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinda ile takip edilenhastama yapilacak test konusunda doktor tarafindan
bana ayrintil1 bilgi verildi. Yukaridaki belgeyi okudum ve anladim. Cocuguma yapilacak testi, sagligi agisindan olusabilecek
tiim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kabul
ediyorum.

Hastanin veli / vasi (si):

Adiz-Soyadi: .......ooooviiiiiiiiieeeia, Imza:

Sahit: Hekim tarafindan hasta sahibine ayrintili bilgi verildigini onaylarim.

Adiz-Soyadi: .......ooovvviiiiiiieee e, Imza:

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
Kalite Yonetim Direktori Bashekim




