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Hastaya konulan tami: Turner Sendromu.
Onerilen tedavi yontemi: Bilyiime Hormonu. ve cinsiyet steroidleri

Onerilen tedavinin stiresi:

Biiylime hormonu yillik bityiime hiz1 <5 cm altina inene veya kemik yas1 14-15 yas olana kadar devam
edilir. Cinsiyet sterodlerine 11-15 yas arasi baglanir ve yasam boyu devam edilir.

Verilecek ilaglarin kullanim sekli ve olasi yan etkileri:

Buytme hormonunda doz bireyseldir ve viicut agirligi ile viicut ylizey alanina baghidir. Haftalik dozlar;
7’ye boliinerek cilt alt1 enjeksiyonu seklinde (giinde bir kez) uygulanir. Klinik ¢alisma verilerine gore kisa
boylu ¢ocuklarda yaklasik %10 yan etkiye rastlanabilmektedir. Cocuklarda ve yetiskinlerde enjeksiyon
bolgesinde gegici cilt reaksiyonlarina rastlanabilmektedir. Blyime hormonu kullanimi sirasinda hastalarda
gecici hipotiroidizm gelisebilir. Bu agidan laboratuvar testleri tedavi sirasinda izlemde yapilacaktir.
Bilyume hormonu eksikligi olan bazi ¢cocuklarda, biiyiime hormonu ile tedavi edilmis olsun veya olmasin,
blyume hormonu yetersizligi olmayan ¢ocuklara kiyasla biraz yiiksek siklikta 16semi tespit edilmistir.
Bunun biiyiime hormonu tedavisi ile ilgisi tespit edilememistir. Baz1 nadir intrakraniyal hipertansiyon
vakalari bildirilmistir. Ayrica Turner sendromu olan kisilerde glukoz toleransi hastaliga bagl olarak
bozulabilir ve kan sekeri yiiksekligi olabilir. Biiylime hormonu tedavisi sirasinda da kan sekeri yiiksekligi
riski artabilir. Cocugunuz bu yonden izlenecektir. Turner sendromunda otoimmun hastaliklara (insuline
bagimli diyabet, otoimmun tiroid hastali§1 vb) egilim vardir. Biiylime hormonu tedavisi sirasinda ortaya
cikmasi halinde tedavi ile ilgisi yoktur.

Ostrojen : Derin ven trombozu ve/veya pulmoner emboli seklinde ortaya ¢ikan vendz tromboemboli (VTE)
tim kombine oral kontraseptiflerin kullanim1 sirasinda ortaya ¢ikabilir. Kombine oral kontraseptiflerin
kullanilmasi sirasinda, migrenin sikliginda ve siddetinde artis, kan basincinda hafif artig goriildiigii
bildirilmesine ragmen, klinik olarak anlamli artis enderdir, karaciger fonksiyonlarinda goriilen akut ve
kronik degisiklikler, karaciger fonksiyon testleri normal degere donene dek ilacin kesilmesini
gerektirebilmektedir, periferik insiilin direnci ve glukoz toleransi {izerine etkisi olabilmesine ragmen,
kombine oral kontraseptif kullanan hastalarda tedavi rejiminin degistirilmesine gerek yoktur. Ilacin
ongoriilen yan etkileri disinda 6ngdriilmeyen (6nceden bilinmeyen-alisilmisin disinda kalan) etkisi olabilir.
Tim ilaclar allerjiye neden olabilir ve ciddi alerjik reaksiyonlarda 6lum riski olabilir.

Alternatif tedavi yontemleri, avantaj ve dezavantajlari: Yok

Hastanin onerilen tedaviyi kabul etmemesi halinde hastahi@in yaratacagi sorunlar: ...
Kisa erigkin boy, ergenlik bulgularinin olmamasi, erigkin yasamda osteoporoz

Hasta sahibine tarafimdan ayrintili bilgi verilmistir.
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Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinda takip edilen hastama yapilacak tedavi konusunda
doktor tarafindan bana ayrintili bilgi verildi. Yukaridaki belgeyi okudum ve anladim. Cocuguma yapilacak
tedaviyi, saglig1 agisindan olusabilecek tiim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi
rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kabul ediyorum.

Hastanin veli / vasi (si):
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Adiz-Soyadi: ..., Imza:
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Sahit: Hekim tarafindan hasta sahibine ayrintili bilgi verildigini onaylarim.
Adiz-Soyadi: .......ooooviiiiiiiiiee Imza:
HAZIRLAY AN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

Kalite Direktor(

Bashekim




